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前言

临床医学属于应用科学范畴，是研究诊断、治疗和预防疾病的学科群，是医学的核心。
临床医学具有研究对象特殊，涉及知识面广，风险性大，实践性与探索性强等诸多特点，是医学教育
的重要专业必修课程之一。
近年来，随着新的“生物一社会一心理医学模式”的建立与不断完善，我国医学教育改革的不断深人
以及社会对医疗服务需求的不断增长，为了弥补单一临床医学专业的不足，进一步完善医学教育体系
，一批非临床医学专业如预防医学、医药卫生管理、医学检验、医药营销、医学美容、生物医学工程
等专业教育应运而生、快速发展，并作为医学教育体系中的重要组成部分与临床医学长期共存。
虽然非临床医学专业的培养目标并不是临床医师，但是这些专业仍属于临床医学范畴或是与临床医学
相关或交叉的边缘学科，培养的是间接为医疗卫生事业及患者服务的专业人员。
因此，客观上要求非临床医学专业的学生必须比较全面地了解与熟悉临床医学的理论体系、知识结构
，以及疾病的诊治过程与防治方法，以拓宽其知识面，为日后胜任工作打下坚实的基础。
然而，教师应该传授什么样的临床医学知识给非临床医学专业的学生?而非临床医学专业的学生又该学
习哪些临床医学知识?长期以来多采用临床医学专业教科书的“浓缩版”对非临床医学专业进行临床医
学课程教学，这种“教科书模式”是否科学和实用?这些都是非临床医学专业临床医学课程教学过程中
亟待解决的问题。
为了解决这一问题，多年来，我与我的同道们在教学实践中，不断思索，认真总结，逐步形成了组织
编写一本适合非临床医学专业学生学习临床医学相关知识实际的“临床医学”教科书——《实用临床
医学概论》的共识与想法。
值得庆幸的是，在浙江大学出版社的大力支持下，这一愿望终于得以实现，甚感欣慰。
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内容概要

　　临床医学属于应用科学范畴，是研究诊断、治疗和预防疾病的学科群，是医学的核心。
临床医学具有研究对象特殊，涉及知识面广，风险性大，实践性与探索性强等诸多特点，是医学教育
的重要专业必修课程之一。
　　《实用临床医学概论》在内容编排上，分为诊断篇、内科篇、外科篇、妇产科篇、儿科篇及其他
临床医学相关知识等六部分，每部分主要介绍与非临床医学专业学习特点相关的临床医学的“基本理
论、基本知识和基本技能”，而在介绍具体疾病时则与临床医学专业所用教材明显不同，分为疾病概
述、诊断依据、转归与预后、治疗原则与主要措施四大部分，并在每一章后编写了相关链接、拓展阅
读和思考与训练等相关内容。
特别注重“概论”的内涵与形式，努力做到既有一定水平的知识性、理论性和先进性，保证教学质量
，又有较好的实用性，趣味性和可读性，激发非临床医学专业学生学习临床医学知识的兴趣，提高教
学效果。
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章节摘录

插图：第一篇　诊断学第一章　诊断学概要本章主要介绍诊断学概况，使非临床医学专业学生了解诊
断学的定义及其在临床医学中的地位与作用，熟悉诊断学的基本内容，掌握症状与体征的概念，了解
总论和系统体格检查的重要性，了解临床医生的基本功及诊断疾病的基本程序。
诊断学（diagnostics）是一门由基础医学过渡到临床医学各学科十分重要的桥梁课程、临床基础课程，
为医学生必修课程。
一、诊断学概念诊断学是研究诊断疾病基础理论、基本知识、基本技能及诊断思维的一门临床基础学
科。
诊断学以解剖学、生理学。
组织学与胚胎学、生物化学、免疫学、病理解剖学、病理生理学、药理学等医学基础知识作辅垫，为
内科外科、妇产科、儿科等临床各学科打基础，是临床医学专业学生必修的主干课程，也是非临床医
学专业学生了解临床疾病诊断的必经之路。
二、诊断学主要内容诊断学主要内容包括症状和体征，体格检查、病史采集与病历书写、实验室检查
、心电图等辅助检查等。
（一）症状与体征症状是患病时患者主观感到的异常感觉或不适感觉，是病史的主要部分，由医生通
过与患者交谈（即问诊采集病史）而获得。
如临床常见的腹痛、胸闷、心悸、皮肤瘙痒等。
如此作出的诊断为症状学诊断。
体征是患者的体表或内部结构发生了可观察到的或感触到的异常表现，能被医师通过体格检查客观发
现，如心脏杂音、肝脾肿大等等。
症状与体征可嵵并存，也可单独存在。
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编辑推荐

《全国高等医药教育规划教材·实用临床医学概论》特别注重“概论”的内涵与形式，努力做到既有
一定水平的知识性、理论性和先进性，保证教学质量，又有较好的实用性，趣味性和可读性，激发非
临床医学专业学生学习临床医学知识的兴趣，提高教学效果。
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