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内容概要

　　《影视表演艺术》比较系统、客观地阐述了关于表演所应涵盖的基础内容。
在四年的表演教学阶段中，戏剧、影视表演教学应分为三个阶段：一、表演基础训练；二、创造任务
形象基本技巧；三、完整人物形象的创造。
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章节摘录

　　表演是虚构，不管演员的表演如何真实，但表演虚构的本性不会改变。
表演必须用演员真实的身体去实现，演员要现身说法，身体力行，把假的当成真的去做。
这就出现了表演本质的虚构性与表演手段的真实性的矛盾，这个矛盾是表演艺术的一切矛盾之源，也
是不同的表演体系得以产生的根本之点。
演员是创作者、创作材料和创作成品的统一，称之为“三位一体”，演员的身体是其中核心的要素，
不管是创作者、创作材料或创作工具还是创作品，都必须经由演员的身体来承担，这是表演艺术与其
他艺术不同的特点。
表演离不开观众，观众的欣赏和参与是表演得以存在的条件，表演绝不是演员一个人的事情，观众是
表演的构成要素。
在此基础上，演员的积累、修养、构思、想像、体验与表现才是有意义的。
斯坦尼斯拉夫斯基在谈演员的表演艺术原则时曾说过：“我们艺术的目的不仅在于创造角色‘人的精
神生活’，而且还在于通过艺术的形式把这种生活表达出来。
”他强调通过“艺术的形式”注重内心体验，来创造角色的“人的精神生活”，指的是演员创作的艺
术境界是演员与角色的统一，艺术与生活的统一，体验与体现的统一。
所以说，演员要在角色中探索自我，在自我中体现角色，进入到“我就是”的艺术境界。
　　演员的表演除了与剧本、导演有紧密联系外，还和其他舞台各部门，例如化妆、服装、道具、音
效、灯光、舞台、摄像、工作人员等也有紧密联系。
只有把这些综合在一起，才是演员最终表演艺术的成果。
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