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内容概要

　　随着生活水平的不断提高，工作压力的增加，生活节奏明显加快，我国人民正受到生活习惯病的
威胁。
据有关资料显示，我国仅糖尿病患者就有3000万；同时我国还与日本一样已经迈入老龄化社会。
目前我国65岁以上老人已经超过1亿，这将会给政府带来沉重的财政负担。

　　由于许多方面我国与日本相似，日本早于我国进人老龄化社会.他们的一些经验和研究成果对我们
有较大的指导意义。

　　预防常见病.重要的是从培养良好的生活习惯开始。
特别是像高血压、糖尿病、高脂血症、肥胖、痴呆症等常见病与人们日常的不良生活习惯关系密切，
而我国广大人民群众对此认识普遍不足。

　　浙江大学出版社引进出版这套丛书，对于预防生活习惯病的宣传工作，普及医学知识，提高广大
人民群众的自我防病意识，改变不良的生活习惯。
做了一件有意义的事。

　　由日本大阪大学医学院荻原俊男教授主编的《常见病防治与生活习惯系列》丛书通过通俗易懂的
解释，帮助读者更好地理解一些疾病的发病机制、预防和治疗方法，让读者学会早期预防、早期治疗
。
本丛书的最大特色是图文并茂、深入浅出，可读性强，便于无医学知识背景的广大读者理解。
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编辑推荐

　　来自长寿之国的建议，防治疾病从良好生活习惯开始。
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