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内容概要

　　《大学生就业指导》的目的，就是想和大学生探讨学业、职业与人生发展的问题，帮助大学生了
解就业形势与政策，增强紧迫感和责任意识，从走进大学校门开始，思考自己职业发展的方向，明确
自己奋斗的目标，规划好自己大学的生活，把握机会，努力学习，勇于实践，为自己未来的职业发展
和生涯成功打下坚实的基础。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学生就业指导>>

书籍目录

第一章 绪论第一节 当前我国高校毕业生就业形势一、高校毕业生就业现状分析二、正确对待我国高
校毕业生就业现状和发展趋势第二节 高校毕业生就业工作的重要性一、着眼于改革、发展和稳定的大
局，重视高校毕业生就业工作二、着眼于人才强国战略的实施，重视高校毕业生就业工作三、着眼于
我国高等教育的可持续发展，重视高校毕业生就业工作第三节 高校毕业生就业工作的任务和内容一、
高校毕业生就业工作的任务二、高校毕业生就业工作的内容第二章 社会职业与就业制度第一节 社会
职业及其发展趋势一、社会职业二、社会职业的发展趋势第二节 就业及其发展趋势一、就业与就业制
度二、现行的大学生就业制度第三章 树立正确的择业观第一节 影响大学生择业的相关因素分析一、
社会环境二、社会心理环境三、个人成长环境四、个体素质状况第二节 理性看待当前大学毕业生的“
就业难一、从宏观上看，劳动力市场竞争更为激烈二、从中观上看，尚存诸多制约毕业生就业的制度
障碍三、从微观上看，不少毕业生存在观念和素质的不适应第三节 确立正确的择业观念一、勇敢面对
竞争的观念二、正确对待待业的观念三、树立合法有序的职业流动观念四、树立自主创业和终身学习
的观念五、树立到基层、农村去就业的观念六、树立发挥专业所长，但也要综合素质的观念第四章 大
学生职业生涯规划理论基础第一节 职业生涯一、职业生涯二、职业生涯的分期三、职业生涯的特点四
、职业生涯的影响因素第二节 职业生涯规划一、职业生涯规划的含义二、职业生涯规划的类型三、职
业生涯规划的步骤与主要内容四、职业生涯规划的基本原则第三节 职业锚一、职业锚的含义及特点二
、职业锚的类型第五章 大学生职业生涯规划的实践第一节 自我探索(知己)一、气质二、性格三、职业
兴趣四、职业价值观五、能力第二节 环境探索(知彼)一、社会环境分析二、家庭环境分析第三节 确立
目标一、目标的作用二、职业目标的确立第四节 行动方案一、制订方案的方法——目标分解法二、开
始行动第五节 反馈评估一、反馈评估的必要性二、反馈评估的要点三、反馈评估的方法四、行动方案
的调整第六章 大学生的素质训练第一节 人才素质的主要参照标准一、社会对大学毕业生的素质要求
及评价二、社会青睐的毕业生的七种素质第二节 大学生的素质训练一、确定大学素质训练的目标二、
素质训练的主要内容三、素质训练的误区第三节 高校为大学生素质训练提供的平台介绍一、专业平台
——专业设置与学科特色的了解二、大学生素质拓展计划简介三、图书馆——知识的海洋四、社团组
织五、社会实践——走向社会第四节 社会为大学生素质训练提供的平台一、英语四、六级证二、计算
机等级证三、中央、国家机关公务员资格考试四、全国会计专业技术资格考试五、教师资格考试第七
章 大学生创业指导I第一节 大学生创业概述一、我国大学生创业教育的现状二、创业的内涵三、创业
教育与就业教育第二节 创业者应具备的素质与创业的一般步骤一、创业者应具备的素质与能力要求二
、创业的一般步骤第三节 温州人创业精神对大学生创业教育的启示一、温州人创业精神的内涵及其成
因二、借鉴温州人创业精神来培养大学生的创业意识第八章 诚信是大学生就业的保证第一节 诚信是
大学生走人社会的护身符一、诚信是为人之道二、诚信是现代市场经济的基石三、诚信是社会主义社
会法治建设的必然要求第二节 诚信是大学生的基本素质要求一、诚信是大学生事业成功的前提二、毕
业生就业必须遵循诚信原则第三节 大学生要加强诚信道德修养一、大学生要加强诚信道德自律二、大
学生要加强诚信道德实践附件一心理测试一气质类型测试二性格类型测试(MBTI-test question)三职业兴
趣测试四职业价值观测试五各种能力测试附件二相关就业政策参考文献后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学生就业指导>>

章节摘录

　　近几年，我国还在高校毕业生就业制度改革和建设方面取得了许多突破性进展，迈出了重要步伐
。
一是确立了与社会主义市场经济体制相适应的高校毕业生就业制度，即“市场导向、政府调控、学校
推荐、学生与用人单位双向选择”的就业制度；二是建立了中央和地方两级管理、以地方管理为主的
管理体制，形成了上下联动、齐抓共管的良好局面和工作机制；三是初步形成了促进毕业生就业的政
策框架体系，创造了良好的政策环境；四是初步建立了毕业生就业指导服务工作体系，高校就业指导
基本做到了机构、人员、经费“三到位”。
我国高校毕业生就业制度这个框架和体系的初步形成，对于我国高等教育适应社会主义市场经济体制
是一项历史性的突破。
与此同时，这几年的就业工作，唱响了毕业生到西部、到基层就业的主旋律，确立了以就业和社会需
求为导向的改革思路，这对于推动高等教育的全面、协调、可持续发展都具有非常重大的意义。
毕业生就业工作为促进国家和地方经济发展、社会稳定，为全面建设小康社会、构建和谐社会作出了
积极贡献。
　　中国是世界上最大的发展中国家，也是人口最多的国家。
促进就业一直是中国政府最为关心并重点解决的经济社会问题之一。
改革开放以来，中国政府始终将促进就业作为国民经济和社会发展的战略性任务，将增加就业岗位列
入国民经济宏观调控的主要目标，通过实施积极的财政政策和稳健的货币政策，努力扩大内需，保持
一定的经济增长速度，实现了经济持续快速健康发展，通过经济增长带动就业增长。
党的十六届五中全会描绘了我国未来一个时期的美好蓝图。
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