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内容概要

本书旨在借助梅里尔博士的“五星教学原理”（诸理论之集大成者）的理论，进行针对性的实践研究
，并在研究中提炼出更加适合教学的具体化的操作方式，用来指导我们的实践，提高教学质量。
它从教学设计现状分析、教学设计思想、教学设计策略、课堂模式以及有效课堂教学评价等方面来进
行课堂教学设计研究，从而探索新课程下有效的教学模式。
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作者简介

孙文波，男，1968年11月出生。
大学本科学历，中学高级教师，现任浙江省舟山市普陀区沈家门第一小学校长。
为浙江省名师培养对象、舟山市数学学科带头人、舟山市优秀教师。
曾主持和参与了“主体学习、辩证指导教学模式研究”、“五星教学设计”等多项省级课题的研究。
作为主要
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书籍目录

第一章 “五星”教学设计理论探索　一、教学设计现状分析　二、“五星”教学设计的理论基础　三
、“以问题为中心”的教学模式　四、“以问题为中心”教学模式的有效性分析　五、“五星”教学
设计的设计过程和要求　六、“五星”教学设计的评价方法　七、“五星”教学设计典型案例分析第
二章 “五星”教学设计研究探索　五星教学原理激活了我的课堂　不要“散乱的活跃”——浅谈五星
教学原理指导下的课堂教学　提炼中心问题打造有效语文课堂——浅谈语文教学中心问题的设计　打
造活动中的三道“风景”——谈　　《品德与生活》课程中的有效激活策略　灵性飞扬的数学课堂—
—浅谈数学中心问题的设计　让问题引领有效教学——谈五星教学原理在语文教学中的运用　“以问
题为中心”有效教学设计的研究初探第三章 “五星”教学设计案例反思　语文学科　　《地球爷爷的
手》教学设计　　《荷花》教学设计　　　　《家乡的变化》教学设计　　《玲玲的画》教学设计　
　《从现在开始》教学设计　　《比金钱更重要》教学设计　　《花潮》教学设计　　《让你认识我
》教学设计　　《三顾茅庐》教学设计　　《小白兔和小灰兔》教学设计　　《桂林山水》教学设计
　数学学科　　“五星教学原理”指导下探究式计算教学的实践与思考——“分数化小数”案例分析
　　“异分母分数加减法”案例分析　　“分数的基本性质”教学案例比较研究　　“比例尺”的教
学实践与反思　　“移多补少使两部分同样多”的应用题教学设计　　“数学广角（排列组合）”教
学设计　其他学科　　《我们的第二双手》案例分析（美术）　　《小小食品店》教学设计（美术）
　　《构建食物网》教学设计（综合实践）　　《中国国粹——京剧》教学设计（音乐）　　《Let
’seat》教学设计（英语）附录：“‘五星教学原理’指导下的新课程有效教学研究”结题报告
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