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内容概要

本书定位于教材和科普读物之间，既有理论探讨，又有可行性的建议，目的是使学生在对大学生活感
性认识的基础上，懂得心理学的理论知识，掌握自我心理保健的要领和方法，提高心理素质和处理生
活问题的能力，增强社会适应能力，从而成为一个全面发展的有个性的人才。
    全书共分十八章，可概括为大学生心理发展、大学生期间赂种心理应激以及心理干预方法。
内容丰富，语言精练，深入浅出，通俗易懂。
紧密结合当代大学生突出的心理问题是本书的最大特色，特别是大学生恋爱与性心理健康、互联网与
大学生心理健康、大学生常见的心身疾病与心理障碍、大学生心理危机干预等章节内容和观点较新，
也是本书的几大亮点。
    本书既可作为大学生心理健康教育的教材，也可作为自我修养、心理保健的读本，对于广大教育工
作者及学生家长，本书也不失为一本有价值的参考资料。
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