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内容概要

从计划经济到市场经济的转变是历史的飞跃与必然，但其中也可能蕴涵着浮躁、自私与自大的社会群
体意识。
这种社会意识通过教育体制、社会传媒、百姓舆论渗透到社会的各个角落，然后慢慢沉淀在生个大学
生的心灵中，并从“大学生的心理问题日益增多”这面镜子反映出来。
我们不应夸大当今大学生的心理问题，从而试图说明心理辅导的重要性；也不应对此视而不见。
作为教育者，应从师德的原则出发，塑造学生美好的心灵，改造教育体制，为我们传大的祖国扎扎实
实地培育新一代社会主义事业的接班人。
因此，本书的出版试图从“教”与“学”两个方面来解决当前大学生存在的一些心理问题。
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