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内容概要

　　新一轮基础教育课程改革是我国教育史上一场深刻的变革。
作为新课程实践者的第一线教师，在实践过程中，有体验、有感悟、有启发，同时也有收获。
由于种种原因，长期以来教育观念和教育实践“两张皮”，先进的教学理念没有被内化，教学理论和
课堂教学行为相脱节。
许多教师有一定的教育科研能力，也有比较丰富的教学经验，由于疏于记录和分析教学中发现的值得
研究的例子，没有对自己的教学实践进行深层次的反思和研究；有了学了很多理论，但仅仅停留在观
念层面上，很少在实践中进行探索和研究。
因此，课改资源相对短缺。
为此我们编写了本书。
该书以第一线教师在体育与健康新课程实施中普遍反映的难以把握的热点和难点问题为专题，把一些
有价值、来自一线的鲜活的教学案例进行概括和提炼，为新课程的参与式培训提供对话和交流的载体
，为学校开展校本研究提供必要的学习资料，促进教师将先进的课程理念转化为自己的教学行为。
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