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作者简介

朱日强，笔名方之，男，1959年生，浙江天台人，中学教师，中学生成功培训讲师。
因教书育人成绩突出，先后受《都市快报》、浙江图书馆邀请，多次到抗州举办讲座培训先生、家长
。
《都市快报》、《浙江教育信息报》，新华浙江在线、浙江新课程教育网等媒体或践踪报道或传载或
举
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最想先与同学说的一席话第1章  树起精神支柱 常具积极心态第2章  设立明确具体的目标第3章  坚定不
移的自信心和毫不动摇的信念第4章  建立各种良好的习惯第5章  正确的学习态度和方法第6章  做一受
欢迎的人第7章  读书胜经还想说几句话
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