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内容概要

　　《初中科学竞赛培优教程（修订版）》在编写过程中，以现行教材为依据构建知识体系，并渗透
新课程标准的理念，力求体现新课标自主学习、合作探究的思想，着力培养学生自主学习能力、探究
能力和创新能力。
其中，《初中科学竞赛培优教程》按学科的知识板块和分层递进的原则设计内容和栏目，力求使不同
层次的学生都得到启发、有所获益。
《初中科学竞赛培优教程（全真模拟）》按竞赛要求，试题设计由浅入深，循序渐进。
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书籍目录

上篇：基础知识第一部分 物质科学一、运动和力二、电和磁三、波四、能和能源五、化学基本知识六
、元素化合物和计算七、化学实验及探究第二部分 生命科学八、丰富多采的生物世界九、人与自然第
三部分 地球、宇宙与空间科学十、地球在宇宙中的位置十一、人类生存的地球下篇：综合应用十二、
开放性试题十三、图表类试题十四、信息迁移题十五、实验设计题十六、联系实际题十七、科学探究
题十八、综合应用题参考答案
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章节摘录

　　5.力的合成　　求两个力的合力叫力的合成。
　　（1）在同一直线上的两个力的合力方向相同时的合力为两力的和，方向相反时的合力为两力的
差。
　　（2）不在同一直线上的两个力的合力遵循平行四边形法则。
　　三、牛顿第一运动定律、二力平衡　　1.牛顿第一运动定律　　一切物体在没有受到外力作用的
时候，总保持静止状态或匀速直线运动状态。
惯性定律是在经验事实的基础上，通过进一步的推理而概括出来的，因而不能用实验来证明这一定律
。
惯性定律是在物体不受外力作用时遵循的一条规律。
它揭示了力是使物体运动状态发生变化的原因，而不是使物体运动的原因。
力与物体是否运动没有直接关系。
　　2.惯性　　物体保持运动状态不变的性质叫惯性。
一切物体（固体、液体和气体）在任何情况下都有惯性。
物体惯性的大小与物体所受外力大小和运动速度大小无关，只与它的质量有关，质量越大的物体惯性
越大。
对于不同物质的物体来说：一般可以认为密度越大的物质惯性越大。
惯性是物体本身的属性，惯性不是力。
不能把惯性的大小与力的大小进行比较。
不能说：“惯性力”、“受到惯性”、“惯性的作用”等。
　　3.二力平衡　　条件作用在一个物体上的两个力大小相等、方向相反，并在一条直线上（即两个
力合力为零）。
在平衡力作用下的物体处于匀速直线运动状态或静止状态。
　　4.运动和力的关系　　当运动物体的运动方向、速度大小有一个发生改变或运动方向和速度大小
同时发生改变时，我们说物体的运动状态发生了改变。
物体运动状态如何改变是由它所受到的外力决定的。
当外力与物体运动方向相同时，物体做加速直线运动；当外力与物体运动方向相反时，物体做减速直
线运动；当外力与物体运动方向成某一角度（不等于0）时，物体作曲线运动；当物体在不受外力或
受到平衡力作用时，将保持静止状态或匀速直线运动状态。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　破解竞赛奥秘，提示解题规律。
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