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内容概要

妇女保健工作是社区卫生服务中的重要组成部分，它根据女性生殖、生理的特点，以预防保健为中心
，面向群体、面向基层，针对妇女一生中的不同阶段，运用多学科知识和技术，对妇女进行良好的健
康保护和健康促进。
　　妇女保健小册是社区卫生服务健康教育系列丛书中的一本。
全书共分五个部分：春期少女保健、育龄妇女保健、孕妇保健、产妇保健、围绝经期及老年妇女保健
。
本书根据人的生长周期，对女性在各个时期可能遇到的问题作了详细、通俗的解答，并在营养、活动
与休息、计划生育、疾病的预防等方面进行了具体指导。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<妇女保健小手册>>

书籍目录

第一部分　青春期少女保健　1.女性生殖系统包括哪些　2.月经是怎样形成的　3.为什么学会发生月经
失调　4.女孩子痛经怎么办　5.为什么月经期不可以盆浴、游泳　6.月经期可以运动吗　7.月经期在饮
食上应注意什么　8.脸上为什么会长“痘”　9.洗脸时应注意什么　10.少妇女需要穿戴文胸吗　11.怎
样才会有健美的身材　12.个子不高该怎么办　13.女性怎么会怀孕的　14.少女怀孕了该怎么办　15.什
么是黄体破裂第二部分　育龄妇女保健　16.近亲为什么不能结婚　17.婚前健康检查有必要吗　18.婚
前健康检查的内容主要有哪些　19.性卫生包括哪些方面　20.社区计划生育指导站的工作内容有哪些
　21.新婚夫妇可以选择什么避孕方法　22.什么时候怀孕比较好　23.怀孕前应作哪些准备　24.什么是
基础体温　25.不孕都是因为女方有问题吗　26.什么是试管婴儿　27.什么情况下可以放环　28.放环后
应注意哪些问题　29.服避孕药期间发生出血怎么办　30.服避孕药为什么会出现停经现象　31.避孕套
滑脱或破裂怎么办　⋯⋯第三部分　孕妇保健第四部分　产妇保健第五部分　图绝经期与老年妇女保
健　　
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