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前言

《21世纪社区护士岗位培训教材》经过编著者的辛勤劳动今已编纂就绪，即将出版。
积极发展社区卫生服务是党中央、国务院的重大决策，是深化医疗卫生体制改革的必然趋势，是满足
人民群众卫生需求、提高人民群众健康水平和合理配置卫生资源的有效途径。
社区护理是社区卫生服务的重要组成部分，它直接关系到社区卫生服务的质量。
但由于我国社区护理工作起步较晚，理论与实践水平有待提高。
目前，在社区工作的护士基本都是通过临床护理教育模式培养出来的，缺乏社区护理基本理念，工作
重点仍局限于疾病护理，对健康教育、健康促进和疾病预防、康复等参与甚少。
为提高社区护理工作质量，社区护理人员的培训势在必行。
社区护士的职责是为社区人群提供在现代医学模式指导下的，以预防为主的连续性、综合性的医学照
顾和服务。
因此，社区护士不仅需要熟练掌握临床护理各项基本知识和技能，还需掌握预防医学、社会医学、老
年医学、康复医学、医学心理学、流行病学、卫生统计学、医学人文学等诸多学科的相关知识和能力
。
《21世纪社区护士岗位培训教材》的出版正是顺应了这一需求。
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内容概要

社区护士的职责是为社区人群提供在现代医学模式指导下的，以预防为主的连续性、综合性的医学照
顾和服务。
因此，社区护士不仅需要熟练掌握临床护理各项基本知识和技能，还需掌握预防医学、社会医学、老
年医学、康复医学、医学心理学、流行病学、卫生统计学、医学人文学等诸多学科的相关知识和能力
。
《21世纪社区护士岗位培训教材》的出版正是顺应了这一需求。
　　这套教材共分四册，100余万字，内容以社区卫生服务六大功能为基础，以社区护士的实际需要为
向导，以人的健康为中心，突出社区护理特点，注重理论联系实际，强调社区护理的技能和要求，强
调预防保健及康复护理，是一套护区护士岗位培训的合适教材。
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章节摘录

插图：评估者收集的健康资料分为两类：①主观资料。
被评估者本人所提供的资料，也是最为可靠的，这是健康资料的主要来源。
要按病人原话记录，不要带有护士自己的主观判断，以便分析整理。
除了被评估者本人外，评估者还可从其他人员或记录中获得所需资料，如家庭成员、关系密切者、事
件目击者、卫生保健人员、病历。
②客观资料：是护士需要通过观察，或借助医疗仪器检出的体征。
记录可按医学术语书写，但应语言简洁，书写清楚，避免使用只有自己才理解的词以及模糊不清、无
法衡量的词句。
通过与患者或其家属的交谈了解患者健康状况。
在会谈中要注意：与患者建立良好的关系，态度和蔼、亲切；会谈的问题应选择易回答的开放性问题
；为了证实或确认被评估者所述，可直接提问；当被评估者不能很好表达时，应运用沟通技巧予以启
发；为了确保所获资料的准确性，应进行核实；保证会谈环境安静，注意会谈对象的文化背景、年龄
等；病情许可时，应尽可能以被评估者为直接会谈的对象；病情危重时，在做扼要的询问和重点检查
后，应立即实施抢救，详细健康史稍后补充或从其亲属处获得。
（1）定义身体评估是评估者运用自己的感官或借助听诊器、叩诊锤等简单的辅助工具对被评估者进
行细致的观察和系统的检查，以了解其身体状况的一种最基本的检查方法。
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编辑推荐

《社区护理知识与技能(第2版)(套装上下册)》是21世纪社区护士岗位培训教材之一。
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