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内容概要

护理学基础是护理专业学生的一门重要的启蒙课程，是各专科护理的基础。
根据高级护理人才培养目标的要求，为适应现代医学模式的转变，本课程以自然科学和社会科学的相
关学科为基础，充实了医学基础理论及人文学科的理论知识，充分体现了以人的健康为中心，从身、
心、社会几个方面满足病人需求的全面护理。
本书共二十三章，分别介绍护理基本概念、人的生长与发展、人的基本需要、环境概念、健康概念、
沟通技巧、护理程序、应激与适应等基本理论，以及为了满足病人的舒适、休息与睡眠、清洁卫生、
排泄、营养、氧气、液体、安全、环境等需要的基本理论、基本知识和基本技能。
通过学习使高等护理学生能够熟悉护理基本理论知识，熟练掌握护理基本技能，并能将护理理论应用
于实践，为今后的护理工作打下良好的基础。
    本教材内容体现科学性、系统性，并注意理论联系实际。
其内容新颖，涉及知识面广，理论与护理技能并重，便于理解。
    本书是全国高等医学院校护理专业本科和专科学生的教科书，还可供护理专业教师及广大护理人员
学习参考。
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