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内容概要

　　《高等学校体育选项课系列教材：乒乓球》就是想让强壮重回你的身体，使你在运动中尝到锻炼
的快乐、竞争的刺激、合作的愉悦，使你体验到挫折与勇气、失败与成功、拼搏与胜利！
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章节摘录

版权页：插图：在乒乓球比赛中，首次出现的可供判断的现象叫“第一现象”，随后在短时间内相继
出现的其他现象叫“第二现象”。
乒乓球裁判员是根据运动员临场发生的第一现象来判断每个球的得失分或重发球的。
这些第一现象以出界、下网数量最多和台面移动数量最少为主，其他第一现象还有漏击、擦网、擦网
出界、擦边、球进栏板、两跳、阻挡、双打发球错区等。
目前由于对发球限制较多，判罚发球犯规的数量在增多。
另外，对运动员场上不良行为的管理与处罚也更加严格，如比赛中大声叫喊、咒骂、摔球拍，应正式
警告运动员，若再犯将受判罚，判对方得一分，再犯判对方得两分。
裁判员警告运动员时要高举黄牌。
裁判员实施判罚分时，应同时出示红、黄牌，并尽快通知裁判长。
（二）判断与时间性临场执行裁判有时是在结束比赛状态时判断的，有时是在球处于比赛状态时就要
判断的，这样对判断的时间性也提出了不同的要求。
例如，对擦网球、球进栏板、双打发球错区的判断应当是快而准的。
上述第一现象的出现，是球处比赛状态下发生的。
这类判断有时间性要求，若在球结束比赛状态后再判断，常会引起麻烦。
对擦边、阻挡的判断要求是稳而准，因为多数是球已结束比赛状态。
这类判断对时间性要求不高，但是这些现象多出现在争夺激烈或是关键时刻，每分球的得失常会影响
全局的胜负，有时还因为球速快和裁判员观察角度的关系看不清楚。
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编辑推荐

《乒乓球》是高等学校体育选项课系列教材之一。
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