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内容概要

　　这套教材，就是想让强壮重回你的身体，使你在运动中尝到锻炼的快乐、竞争的刺激、合作的愉
悦，使你体验到挫折与勇气、失败与成功、拼搏与胜利！

本册将带你了解排球运动的方方面面，全书分为引导篇、基础篇、提高篇和另类篇，介绍了排球技术
的构成、比赛中的技术技能、排球竞赛工作等内容。

来吧！
参加到运动中来吧！
只要你参与，就会发现：健康在你的身边，快乐在你的周围，自信在你的心里！
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章节摘录

版权页：   插图：   一、排球运动的魅力 排球运动和现代奥运会同时产生，距今已有100多年的历史。
从排球运动的初创时期发展到现代排球的今天，国际排球联合会（FIVB）已成为拥有200多个国家和
地区会员的世界上最大的单项体育运动联合会，参加排球运动的人数超过1.5亿。
排球运动已成为当今世界上仅次于足球、篮球的广为普及的运动项目，深受各国人民喜爱。
 排球运动以其熟练、准确、细腻的技巧性，快速、激烈、反复的对抗性，成为人们喜闻乐见的现代运
动项目之一。
在19世纪末，排球运动问世之初，它以娱乐游戏的形式从潜文化形态中剥离出来，逐渐向竞技对抗方
向发展。
半个世纪后，国际排球联合会成立，排球运动开始走向国际化的坦途。
如今，以世界锦标赛、奥运会、世界杯为代表的世界排球三大赛事已形成传统。
 顺应潮流的国际排球联合会在1995年推出了世界排球2001计划：在各国树立以排球为顶尖运动的形象
，将排球运动推向市场。
世界男排联赛、女排大奖赛是通过改革赛制、修订规则，成功走向市场的范例，它们将排球运动在世
界大舞台上导演得轰轰烈烈，有声有色。
 1981年，在巴黎克拉马市举行的一年一度的“一日排球”赛上，275个队，近2500名男女运动员，在足
球场地上划定的54个排球场上从早到晚进行了1200场角逐。
 从1986年地中海岛国马耳他举办第一次排球马拉松起，一年一度的比赛从每年8月的第一个周末22点
开始，在数支队伍问连续轮换进行。
1986年连续进行了100小时，1987年进行了120小时，1988年进行了144小时，1989进行了170小时，1990
年进行了180小时，1991年进行了190小时，1992年进行了195小时，而今已超过了200小时。
排球马拉松吸引了全城85％的人前往观战，受到了国际奥委会、国际排球联合会等国际体育组织的祝
贺。
 为了进一步推动排球运动的发展，1988年国际排球联合会制定了“世界排球发展计划”，在世界各地
区建立起20多个排球发展中心，发展娱乐性和健身性排球。
根据不同社会群体和环境条件的需要，不同形式的排球运动应运而生。
如从20世纪20年代出现、40年代开始流行、70年代向职业化发展的沙滩排球，在1996年亚特兰大奥运
会上被正式列为比赛项目。
不仅如此，国际排球联合会还将沙滩排球从海滨的沙滩推向内陆的沙地，吸引更广泛的群众参与使这
项运动在社会上的反响不亚于室内6人制排球。
 在学校排球运动中，近年来兴起的软式排球运动也是不可忽视的。
它以重量轻、质地软、球速慢、难度低、趣味性强、适合对象广的特点，吸引了广大青少年参加。
妈妈排球、气排球、墙排球、小排球、草排球、立体网排球、反弹排球和公园排球的出现，形成了竞
技排球和大众娱乐排球互相关联、互相依托、双轨共存的排球文化格局。
 排球文化作为映射着人类智慧之光的一个实践过程，揭示了它所具有的时代的特征和民族的特征。
排球运动过程在历史发展中是一个弃旧扬新的过程，也是排球文化积淀的过程。
由于人的形态、机能、素质、战术水平和指导思想的差异，不同地域和民族差异性的特点，异质排球
文化的不同社会形态痕迹，形成了不同特色的运动风格和打法。
它所产生的思想观念和知识，创造的战术、规则、方法、手段、器械设备以及记录和传播所必须的宣
传机构等，已在人类社会生活中构成了独特的文化现象。
因此，排球文化是体育文化乃至整个人类文化的一部分，它既有有形和无形价值，又有显现和潜在价
值，人们在排球运动历史延续中所创造的物质财富和精神财富是排球的运动发展的结晶和标志。
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编辑推荐

《高等学校体育选项课系列教材:排球》编辑推荐：来吧！
参加到运动中来吧！
只要你参与，就会发现：健康在你的身边，快乐在你的周围，自信在你的心里！
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