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前言

“小小茶叶两头尖，风里雨里一叶船。
茶史漫漫如画卷，香茗相伴细细展。
” 茶，原产于中国。
中国是世界上最早发现和利用茶的国家，自神农尝百草始知有茶以来，绵绵已有数千年的历史。
茶从药用、祭祀、食用，发展到饮用；茶从云贵川森林中走来，走向西南地区、长江流域、东南沿海
、华北大地、西北边陲；茶从物质形态，升华出精神内涵。
茶的每一处变化、每一个阶段，无不留下了中国古代社会文化、政治、经济的烙印。
在历代帝王将相、文人墨客、庶民百姓中，都不乏对茶情有所钟之人，或歌之颂之，或饮之用之，甚
至躬亲茶事，在茶中体会人生真趣。
茶文化糅合了中国儒、道、佛诸派思想，独成一体，是中国文化中的一朵奇葩，芬芳而甘醇。
茶从中国走向世界，在物质形态和精神内涵两方面均对世界作出了贡献。
世界上所有饮用茶的国家，均直接或间接地受到中国的影响。
本书共分八部分。
讲述了茶的起源，茶名、茶字及茶的发音，中国茶业的发展，茶的对外传播；介绍了历史上的茶政、
茶法，古代名人与茶的关系；汇集了具有代表性的历代茶诗、茶画，并加以解释和说明，供读者鉴赏
。
本书适用于茶叶爱好者，也适用于人中专院校茶叶专业的学生。
由于编写者学识有限，书中不足之处在所难免，望读者能予以指正。
“茶需无华天然味，君若有识地道香。
”鲁迅曾说过，有好茶喝，会喝好茶，是人生的一大清福。
但要享受这份清福，需有练就出来的过硬功夫。
如何练就这份功夫，是见仁见智的事，惟愿这一菲薄之作，能使读者阅后有所得益。
笔者自1989年在吴文艺、金晨霞、洪光华诸好友的鼓励下考取茶学系硕士研究生后，跟随恩师童启庆
教授在茶学的殿堂里蹒跚学步，屈指算来，已有十余个年头。
其间，在教学工作中屡屡涉及茶史。
恰逢浙江大学出版社相约，便鼓起勇气将手头教案整理成文，以飨读者。
本书写作过程中，得到了重启庆、刘祖生、钱时霖、龚琦、汤一、黄志根、骆耀平、屠幼英、朱晓玲
等专家、学者的关心和支持，在此一并表示衷心感谢。
王建荣先生欣然提笔相助，撰写了“中国历代茶画欣赏”，并协助收集部分图片，使本书內容更趋全
面，在此也深致谢意。
本书编写过程中，吸取了不少专家的研究成果和观点，谨此说明并向他们表示诚挚的谢意！
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编辑推荐

“小小茶叶两头尖，风里雨里一叶船。
茶史漫漫如画卷，香茗相伴细细展。
”《茶史》共分八部分。
讲述了茶的起源，茶名、茶字及茶的发音，中国茶业的发展，茶的对外传播；介绍了历史上的茶政、
茶法，古代名人与茶的关系；汇集了具有代表性的历代茶诗、茶画，并加以解释和说明，供读者鉴赏
。
《茶史》适用于茶叶爱好者，也适用于人中专院校茶叶专业的学生。
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