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前言

中国的茶文化丰富多彩、意境优美、雅俗共赏，在世界范围里独树一帜，是中国人的精神面貌和修养
的一面镜子。
论历史起源和文献记载，茶不如酒明确，酒起源于原始农业时期，甲骨文中有酒没有茶。
研究茶史的人常据陆羽《茶经》“茶之为饮，发乎神农”这句话，陆羽的根据来自《神农食经》“茶
茗久服，令人有力悦志”，而神农氏通常又定作五千年前，于是茶在五千年前即已有栽培的推论就这
样定下来。
在陆羽那个时候说神农氏发明饮茶是可以理解的，到今天还这样“一脉相承”就不妥当了，所以也有
人不同意这种观点。
如所周知，神农氏是男性的农神，但是世界各地的农神多是女神。
如罗马的农神Ceres是女神，希腊的农神Demetor是女神，埃及的农神Isis是女神。
为什么前者都是女性，只有中国的神农（还有后稷）是男神？
这表明农神为女性是先有的，农神为男性则是后起的。
可是，中国江南农村流传崇拜至今的“秧姑娘”、“稻花神”、“米娘娘”却都是女性，与罗马、希
腊、埃及一样，几千年下来不受神农的影响，这也是很值得深思的现象。
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内容概要

中华茶文化是中华文化宝库中一朵灿烂的奇葩。
本书是一本普及与提高茶文化知识的读物。
全书以“茶之史”、“茶之善”、“茶之美”、“茶之道”、“茶文化之未来”为结构体系，系统地
介绍了茶的由来，茶文化的产生、发展和未来走势，进而揭示了中华茶文化丰富的内涵及其与中国人
精神生活的关系。
本书通谷易懂、雅俗共赏，说古论今、由浅入深，融知识性、趣味性为一体，使读者在轻松、愉快的
阅读中获得知识，提高修养。
此书尤其适合爱茶者研究、学习所用。
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章节摘录

二、现代医学话茶效关于茶叶的药用功效，早在5000多年前已被认识。
但由于科学技术水平的限制，历史上茶的药用很大程度上属于经验性质。
20世纪以来，国内外茶叶专家、医药学家通过潜心研究，应用现代医学理论如自由基学说、免疫学说
等，对茶的药用和营养价值有了更为深人的了解。
（一）茶叶的营养价值我国著名营养学家于若木，对茶叶的营养价值有极高的评价，甚至把中国人勤
劳聪明的品格归功于“国饮”①。
那么，现代科学会告诉人们什么？
茶的营养成分究竟有哪些，含量有多高呢？
研究分析表明，茶叶中的营养成分主要有三大类。
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后记

感动作为一种性情，以源于自然而发乎内心而珍贵。
因缘一种物品的感动，以广泛、悠久与沟通雅俗而融人我们的文化，恐怕惟茶所能。
文化，不能固定，也难能有标准，但把文化与茶相联系，不但没有影响其成色，却显得生动而恰切，
这就是茶文化。
以“从惊讶开始，到赞美结束”喻茶之文化，也并不为过。
以“知之深，爱之切”，让我等走到一起（编写此教材），为茶文化的传播与教育贡献自己的力量。
寓创新于法度、寄情理于活泼，是一种追求。
古老的茶文化在吐故纳新与生生不息中所唤发出的活力已是有目共睹，然而，如何透过历史、关注现
实而把握时代的脉博，如何将传统意义上严肃得近乎“非常道”的茶道、平日家长里短的茶事与茶文
化巧妙地联系起来，如何客观地把握自然科学性在茶文化中所起举足轻重的作用，是茶文化教材所难
以回避的，也是本书要探讨的。
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媒体关注与评论

书评.
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