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内容概要

宠爱，
不是一掷千斤的挥霍，不是红灯酒绿的奢侈，
不是颐指气使的骄傲；不是珠光宝气的华贵，
只不过是，看一部喜欢的电影，买一样心爱的礼物，
或者是，花些时间为自己和所爱的人做一份可口的饭菜，
不必惦念任何人的阴晴冷暖⋯⋯
可是却有无数人，在忙乱红尘中，将自己忘记。

他们宠爱家人，宠爱朋友，却独独忘了宠爱自己。

其实，无论是宠爱他人，还是被他人宠爱，
最重要的，是要有一颗宠爱的心。
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作者简介

她是海菱，
社会化网络媒体圈资深营销总监，
有时坚强，有时柔软，
她说，
第一次把自己写了7年的文字跃然纸上，策划成书，
那种心情很激动 ，也很担忧，
她说，
怕自己写的东西没市场，怕出版社赔钱，
一度想要找名人推荐，给自己的文字贴金，
但是，她说，我不想占他人的光芒给自己镀金。

她曾穿过人性忧苦，也曾遭遇过暗流起伏，
可是，算计的世界里，依然坚持自己的脚步。

没有改变面目，也没有入境随俗。

随遇而安，
是她做人最真实的姿态，
也是她宠爱自己的最佳模式。
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