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前言

入到三十始中局    人的一生，可以大致划分为三个阶段：    从刚出生到30多岁，是人的成长阶段；    
从30多岁到60多岁，是人的成熟阶段；    从60多岁到90多岁甚至更长，是人的衰亡阶段。
    假如用下棋来作比喻，那么，前30多年可算作是人生的开局，中间30多年可算作人生的中局，后30
多年可算作人生的残局。
    想必下过棋的人都知道：要想在残局中取得胜利，就必须在中局时抢占先机；要想在中局抢占先机
，就必须在开局时取得主动。
开局取得了主动，中局就可以稳扎稳打，残局才能善始善终，就能赢过任何强大的对手。
    世事纷纭一局棋。
下棋如此，人生亦如此。
    在人生的开局阶段，也就是前30年，一定要高屋建瓴，气势磅礴。
只有开局开得好，才能为今后的辉煌人生奠定坚实的基础。
    在人生的中局阶段，也就是30多岁到60多岁，必须稳扎稳打。
人生中局的30多年，就如同棋局的中盘，是最关键也是最熬人的爬坡期。
处在这个阶段的人，必须用坚定不移的信念、坚强不屈的意志、坚韧不拔的精神去拼搏、进取和奋斗
。
只有抢到了中盘的主动权，才能够以“成功者”的身份顺利进入人生的残局。
    在人生的残局阶段，也就是60岁以后，就要努力做到无为而为，不争而为。
做到了这一点，成功和快乐、鲜花和赞誉、睿智和通达、博大和深邃将会不期而至，人生将达到辉煌
的顶峰。
    古人说，三十而立。
这就是说，30岁是人生的一道分水岭。
在今天看来，人到30岁始中局。
30岁之前的开局很重要，更重要的是30岁以后。
这是因为，如果人们在30岁以前犯下错误，那也只是开局不顺，还有中局的时间来弥补；但到了30岁
以后，则进入了时不我待、分秒必争的阶段。
这中间的30年是人生最关键的爬坡期、相持期和对峙期，容不得半点儿马虎。
只有牢牢抓住这30年的时光，才能真正做出点事情。
古今中外大多数成功人士也都是在这个时期爆发的。
无数事例表明，30多岁的中局阶段，是决定人生成功与否的关键所在。
    从本质上看，人生其实是一个早就设定好的程序。
30岁之前，大多数人都还停留在青春的张扬和豪放中。
谈场恋爱，收获爱情，让生命的能量尽情释放在生活中，这是大多数人的常态。
毕竟，每个年轻的生命都有绽放花样年华的理由。
进入30岁之后，大部分人都有了稳定的家庭，有了责任、义务和牵挂。
    曾几何时，人们会以为自己就是命运的主人，是生活的主宰。
但是，几乎无一能例外的是，进入30多岁之后，人们总要回归到命运所编写好的“程序”中去。
这个“程序”就是：生、老、病、死、恋爱、结婚、生子⋯⋯也许有一小部分人能跨越其中的一个或
几个过程，比如不想结婚，不要孩子，但是，对大部分人来说，则一生注定要被这种早“设定”好的
“程序”所“操控”。
    大多数人在30岁以后，生活必然进入这样一个局面：上有体弱的父母，下有待哺的儿女，也就是中
国人经常说到的“上有老，下有小”。
所以，30岁以后的人注定不能很“自我”。
他们更需要从职场上“赚取”足够的资源，以确保自己和家人的生存，谋求生活的发展，并进而实现
人生的辉煌。
如何在激烈的竞争中获得资源，在激烈的博弈中取得胜利，这就需要我们学习和掌握谋略学。
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    谋略，也就是谋时、谋势、谋人、谋事的策略。
深受中国传统文化熏陶的人都知道，天时、地利、人和是决定事业成功的关键，“得道多助，失道寡
助，，是影响人们成功与否的根本。
学会了谋求有利的主客观条件，就会更多地占据人生的主动。
相反，不知道人生需要“谋”，不知道成就一番事业需要“略”，也就很少会在激烈的人生角逐中胜
出。
所以说，谋略是成功的温床。
拙于谋略者，很少能在激烈的竞争中脱颖而出。
    谋略是个中性词。
正义之士善用谋略，我们会说他运筹帷幄，足智多谋；奸诈之人善用谋略，我们会说他机关算尽，老
谋深算。
事实上，谋略无善恶，正如南怀瑾大师所说，谋略就如同一把钢刀，用之行善则为善，用之作恶则为
恶。
一切结局，全看使用之人。
    谋略并非教你奸诈。
虽然谋略中也包含欺骗，包含算计，但是，单纯的欺骗和算计绝非谋略。
普通人学习谋略，是为了在职场竞争中更好地占据发展先机；胸怀大志之士学习谋略，则是为了笑傲
疆场，挥手之间荡平寰宇；在国家与民族激烈的博弈中学习谋略，可以保障民族生存发展、国家长治
久安。
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内容概要

这不是一本教你计谋，让你厚黑的所谓“谋略书”，全书没有所谓的能够让人快速成功的小计谋、小
手段。

这更不是一本能够让你从一无所有马上就变成成功人士的成功励志书，全书传递给我们的，是一种正
向的思考方法和思维模式。

这不仅仅是一本给30岁左右的人看的书，实际上，它对20多岁的年轻人的指导作用更明显。

人生是一个早就设定好的程序。
30岁之前，我们可以在青春的张扬和豪放中恣意纵横，30岁之后，我们总要回归到命运所编写好的“
程序”，我们会有稳定的家庭，会有责任、义务和牵挂。
30岁之后，我们应该研究、学习和掌握一些谋略学，以便在激烈的竞争中获取足够的资源，在激烈的
博弈中获得胜利，以谋求家人的生存和生活的发展，并进而实现生命的辉煌。

本书作者把自己的人生经验以通俗的语言讲述出来，辅以典型的生活故事和历史典故，观点平和，讲
理透彻，值得30岁前后的年轻人阅读借鉴。
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章节摘录

2．武则天“升职＂记    我喜欢看历史书。
我发现，在古今中外的历史中，无一例外的，所有最终有大作为的人都是善于运用自身优势和别人展
开竞争的高手；而那些一事无成，活着一败再败，最终被淘汰出局的人，也无一例外是不懂得优势竞
争这个道理的人。
    在中国，武则天是个家喻户晓的女人。
据史书记载，武则天长相妩媚，又名“媚娘”。
她在唐太宗李世民在世的时候，被李世民收人帐下。
然而，无论是野史还是正史中都记载着这样一则故事：武则天和太子李治私通有染。
    后来，老皇帝死了，武则天被送到尼姑庵出了家。
按照一般的常例，从此青灯古佛，了此残生。
然而事情出现了转机。
这个转机就是新皇帝李治的皇后——王皇后。
    太子李治当上了皇帝，他的妻子当然就成了皇后，这就是历史上有名的王皇后。
王皇后出身名门，端庄贤淑。
然而，这样的皇后却并不为李治皇帝所喜爱。
他喜爱的是一个叫萧淑妃的美人。
    萧淑妃得到了宠爱，偏偏又不知道收敛，很快得罪了王皇后。
于是，王皇后想尽办法要打倒萧淑妃，把皇帝从她身边抢回来。
        下面的故事众所周知：有一次李治去进香，碰到了已经是尼姑的武则天。
两人对望，相互垂泪。
这个情景很快就传到了王皇后的耳朵里。
于是，一个借人分宠的计划很快就形成了：王皇后要把武则天送进后宫，以此来打倒自己的政敌兼情
敌萧淑妃。
    就这样，武则天被王皇后秘密地送进后宫。
李治见到武则天后大喜，宠爱不已，很快就把萧淑妃抛在了脑后。
又因为王皇后送宠有功，开始对她也和颜悦色起来。
    在这个回合中，武则天之所以能够入宫，为自己以后登上皇帝之位迈开第一步，靠的是什么？
是自己的努力吗？
是自己的命好吗？
不是，靠的是她的先天资本——美貌。
当然，她美貌优势的发挥，并非是自己主动行动，而是被别人抬举出来的。
但无论怎样，美貌是她在竞争中胜出的最初的优势，也是奠定基础的优势，这是毫无疑问的。
    武则天重新进入皇宫之后，她深知自己从备受孤独和冷落的尼姑转变为皇帝宠幸的女人靠的是什么
。
她也很清楚自己的处境——对于皇帝李治来说，自己是一个工具；对于王皇后来说，自己也是一个工
具，是帮助王皇后打倒政敌兼情敌萧淑妃的武器。
武则天太清楚自己的任务了，所以，在接下来的环节中，她做得很好。
    据载，武则天曲意奉承、竭力承欢于皇帝李治。
靠着自己的美貌，靠着自己年轻的肉体，或许还靠着自己从寂寞空门重新回到繁华红尘时劫后余生、
痛定思痛、知“耻”而后勇的意志，她很快就讨到了皇帝李治的欢心。
很快，李治就已经宠幸她到无以复加的程度了。
    之后，她很好地落实了皇后的“部署”：一方面，通过讨好皇帝，成功地把皇帝从萧淑妃身边拉走
，让萧淑妃饱尝到冷落的滋味；另一方面，她委屈自己，谦卑恭敬地侍奉王皇后，因此得到了王皇后
的欢心，以致王皇后根本没有看出她的野心，反而经常在皇帝李治面前称赞她。
当然话说回来，此时两个人是利益同盟，只有互相援手，才能打倒共同的敌人——萧淑妃。
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    再来看萧淑妃。
从美貌、承欢伺候皇帝李治的角度来看，她没有武则天做得好，武则天比她优势明显得多；从地位、
家族背景、政治靠山来看，武则天又比不了王皇后，而王皇后无疑占据很大的优势。
武则天有新宠的优势，王皇后有众多原因形成的地位，因此，当王皇后和武则天两人联手结成同盟的
时候，萧淑妃只有在与两人的竞争中惨然出局。
    于是，新的格局形成了——萧淑妃既没有谋到王皇后的皇后位，又失去了皇帝李治的宠爱。
而王皇后保住了她皇后的位置，武则天则得到了皇帝的专宠。
    倘若历史就此为止，武则天就不是武则天了，唐朝的历史也就不是唐朝的历史。
    我们接着来看武则天“升职”的步伐吧。
    武则天在第一步“邀宠”中，成功联合王皇后打败萧淑妃，受到了皇帝和皇后的宠爱，被皇帝李治
册封为昭仪。
我再重申一遍，实现这一步，主要靠的是她的美貌优势。
现在，萧淑妃已经出局，剩下的就是武则天和王皇后的竞争了。
    紧接着，武则天的另一个优势体现出来。
据历史记载，武则天“有权术，诡变不穷”。
这句话翻译过来，就是说武则天懂权术，她的诡诈多变，没有穷尽的时候。
相对于名门望族出身的王皇后，不论是从生存环境，还是从生活质量来看，出身小地主家庭的武则天
都逊色不少。
因此，要想比别人强，武则天就得更加拼力挣扎。
武则天这种成长环境决定了她必然比王皇后的心计要多一些，脑袋要灵活一些，反应要快速一些。
而且，从老皇帝身边的佳丽到庵里的女尼，这个转变必然历练了武则天，让她重新品尝到人间的冷暖
。
    武则天和王皇后联手把萧妃排挤出局，两个人渐渐地开始不合。
但是，⋯⋯    P51－53
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编辑推荐

人生是一个旱就设定好的程序。
    30岁之前，我们可以在青春的张扬和豪放中恣意纵横，30岁之后，我们总要回归到命运所编写好的
“程序”，我们会有稳定的家庭，会有责任，义务和牵挂。
30岁之后，我们应该研究、学习和掌握一些谋略学，以便在激烈的竞争中获取足够的资源，在激烈的
博弈中获得胜利，以谋求家人的生存和生活的发展，并进而实现生命的辉煌。
而你手上的这一本李健专著的《30岁以后每天学点谋略学》不仅仅是一本给30岁左右的人看的书，对
于20多岁的年轻人，其指导作用更为明显。
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