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内容概要

　　爱情既是一种强烈的感情，也是一种微妙的感情。
在爱情中，男女双方的情感沟通，在许多时候是不方便直来直去、敢爱敢恨的。
爱意有时需要含蓄地传达，不满和排斥有时需要委婉地告知。
这无论是在恋爱还是婚姻中，都是非常常见的情况。
这也是一门精妙的艺术。
本书就是讲述怎样在爱情中使用暗示艺术，恰当地处理爱情中的关系，使相爱的人达到更加和谐、甜
蜜的关系，也给爱情增添一份含蓄的美感。
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作者简介

　　秋歌，女，图书策划撰稿人。
毕业于北京大学中文系本科，多年从事图书策划、撰稿工作，比较擅长心理、励志、管理、交际、情
感等社科领域的畅销书写作。
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书籍目录

上篇：郎有情妾有意——恋爱中的暗示
第一章 恋爱中试探求爱的暗示
1．凝望异性眼睛，是在“放电”
2．赞美异性，暗示爱慕之情
3．提小小要求，吸引意中人注意
4．帮助对方学习、工作，是在找机会接近对方
5．体贴关心，是对你“有意思了”
6．在他（她）“受伤”时出现，让他（她）感觉需要你
7．女生用这些小动作发出求爱信号
8．跟对方肢体同步，可以拉近心理距离
9．男生“无所不知”，是要赢得女生好感
10．耐心听女生讲她自己，是对她感兴趣
11．女生突然疏远你，可能是因喜欢而害羞
12．未到热恋阶段，最好“含蓄”示爱
13．幽默的你，表达爱意更有优势
14．汽车竟有这么多“性暗示”！

第二章 恋爱中正式恋爱的暗示
1．亲昵称呼，暗示“要跟你更近一层”
2．“似嗔还喜”啥意思？
声音、表情透好感
3．故意让男生着急，是在“逗引”他
4．手拉手，关系“晋级”为情侣
5．语气果断，显示男子气
6．设置考验，让爱“浮出水面”
7．不是非要“鸽子蛋”，“信物”表达我的爱
8．重视约会时间，显示你是个“靠谱”的人
9．愉悦的环境，给人愉悦的心情暗示
10．“人约黄昏后”，给人隐秘的甜蜜暗示
11．带她到恐惧情境中，暗示你可保护她
第三章 恋爱中恋情深化的暗示
1．“好想和你咬耳朵”——悄悄话、电话粥攻势
2．“抱抱”使爱情升温
3．女生“想要你”的性暗示
4．爱你，才“严格要求”你
5．“斗嘴”斗出亲密与娇嗔
6．喜欢你，才折磨你
7．吊个胃口，让你更珍惜
8．适当分离，拉开“感情橡皮筋”
9．“半糖主义”：不全情投入，而是若即若离
10．加点“醋”，酿造“酸甜口”爱情
第四章 恋爱中拒绝、否定的暗示
1．冷淡客气，是在疏远对方
2．否定他的回答，就是否定他的求爱
3．拒绝约会，就是拒绝求爱
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4．赞美对方，表示自己“配不上”
5．用借口和比喻，表达拒绝之意
6．对他（她）有意见，婉转地提出来
7．对他（她）有意见，幽默地提出来
8．拐弯抹角否定他（她）的意见
下篇：夫在唱妇来随——婚姻中的暗示
第一章 婚姻中表达爱意的暗示
1．用身体语言传达爱意
2．不便出口的话，可用身体语言表达
3．唠嗑不是“废话”，是感情沟通
4．装作怕老婆，其实是爱她
5．“撒娇”，是要你来疼
6．环境暗示，营造性感氛围
7．性感装扮，诱惑他的“性趣”
8．肢体动作，表达“亲近”渴望
9．礼物载着你的爱
10．有意识地分开，制造想念
11．幽默可以拉近两人的距离
12．哄你，就是重视你
13．给对方一点空间，是“尊重”的表示
第二章 婚姻中巧妙沟通的暗示
1．你的表情也会“说话”
2．说话时目光不躲，说明你没分散注意
3．身体语言可以“辅助”沟通
4．用“商量”的口吻提出意见
5．先制造氛围，再提出请求
6．对爱人委婉地说“不”
7．把理由“不动声色”地传达给对方
8．怎样诱导对方说出真话
9．善意的谎言，也是一种委婉
第三章 婚姻中鼓励对方的暗示
1．“崇拜”他，鼓励他的信心
2．决定权给他，改变他的优柔寡断
3．用夸奖来传达你的期待
4．制造轻松氛围，启发他谈话兴趣
5．用“示弱”给对方安全感
6．丈夫偶尔“不行”，要暗示你不在意
7．倾听时做出回应，是“重视”的表现
8．丈夫可用积极暗示鼓励怀孕的妻子
9．巧妙引导对方去做明智的事
10．巧言疏导，把对方从不愉快中解救出来
第四章 婚姻中批评对方的暗示
1．旁敲侧击地指出配偶的错误
2．对配偶提意见拐个弯，别太“冲”
4．批评之前，先说点夸奖的话
5．怎样去掉批评和抱怨的火药味
8．用“类比法”指出对方错误
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6．幽默暗示醋意，不打翻醋坛
7．给妻子的虚荣心泼点小凉水
8．对方犯错时开个玩笑，表示宽容
第五章 婚姻中避免吵架的暗示
1．对对方的不满，拐个弯去说
2．拒绝对方，别使对方“受挫”
3．策略性地退却，避免跟对方争吵
4．用幽默驱走争吵的阴云
5．跟你吵架，可能是在宣泄感情
7．嬉皮笑脸，油嘴滑舌，是在暗示和好
8．平息争吵，男女有别
9．敢于示弱，化干戈为玉帛
0．吵架以后，巧妙跟对方搭上话
10．这样道歉更容易，吵架一页翻过去
第六章 婚姻中改造对方的暗示
1．劝说不灵，就将他一军
2．以“色”制“色”，让丈夫收回“色”心
3．让他品尝“邋遢”恶果，改掉恶习
4．用心理暗示帮丈夫戒烟
5．丈夫不爱做家务，连“装傻”带鼓励
6．利用对方“逆反心理”达到你的目的
7．“请君入瓮”，让他更节俭
8．表现“大度”，暗示对方不必撒谎
9．将计就计，改他“吹牛”的毛病
10．用玩笑“支使”对方做事
11．投石问路，循循善诱地说服对方
12．怎样使丈夫更加尊重自己
13．不吵不闹，“掐灭”他的旧情
14．真情感化“出墙”的妻子
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章节摘录

幽默暗示醋意，不打翻醋坛夫妻生活中，嫉妒的现象非常普遍，尤其是妻子的嫉妒更是层出不穷。
适当的嫉妒是对情爱珍视的表现，同时也可以调剂一下感情，但是，若发现对方有过分的行为时，一
下子就把整个醋坛打翻，夫妻之间可能会产生不可调和的矛盾。
在漫长的夫妻生活中，也许吃醋是不可避免的。
但是聪明的妻子或丈夫，应该把握好吃醋的度：一是莫名其妙的“醋”不要吃。
有的人对外界刺激相当敏感，感受很深，情绪影响范围广。
只要爱人身边有异性出现，他们就打翻“酯坛子”。
这样会影响到爱人的正常社交，让爱人感到非常不快。
与其时刻警惕爱人身边的异性，胡乱吃醋，不如反思自己是否过于敏感，有意识地培养自己豁达的心
境。
二是吃醋也要有风度。
没有风度、不顾形象地吃醋，很可能会引起爱人的反感。
一般来说，所谓“有失风度”的吃醋，包括以下几种表现：对自己的情绪失去控制，不能和爱人很好
地沟通解决问题，比如歇斯底里地吵闹；把“第三者”牵扯进来，不依不饶地为难对方；不尊重爱人
的感情，限制爱人和异性的正常社交。
三是吃醋的频率不宜过高。
偶尔吃醋能够促进彼此间的感情，但是天天吃、时时吃，就会使爱人陷入刺激的麻木中，感到心理疲
惫，进而开始逃避你。
此外，还有一些女人或男人吃起“醋”来不分场合，只要在哪里闻到酸味，就立刻在哪里发起“醋疯
”，“醋惊四座”，不但让爱人和自己下不了台，也让其他在场的人尴尬不已。
这种做法是最要不得的，不但损害了自己的形象，也成为别人眼里的笑话。
聪明的人要给爱人留面子，也是给自己留面子，本着“家丑不可外扬”和息事宁人的原则，即使吃醋
，也要待没人或者是两个人在家的时候，再“兴师问罪”。
有一种聪明的人，发现配偶有一定的“过分”行为时，不会把整个醋坛子打翻，但也不姑息对方的行
为。
他（她）们会通过幽默的表达，不伤害对方，却让他闻到酸味。
这样的语言不仅产生幽默，也提醒了配偶，能产生很好的效果。
一位丈夫陪着妻子逛商场，妻子发现丈夫总不停拿眼睛瞟旁边的一位美丽的售货员，于是妻子贴着他
的耳朵说道：“亲爱的，你去对她说句话吧!”“为什么?”丈夫不解地问。
“不然别人会以为你对她想入非非了！
”聪明的妻子巧用嫉妒的语言对丈夫的行为进行了谴责，幽默而又含蓄。
再看一个例子。
李强是一个脾气憨厚的北方汉子，酷爱体育运动。
妻子刘丽则是典型的南方女子，出身书香门第，喜欢绘画。
二人虽然性格迥异，但婚后的生活倒也美满。
有一次，展览馆举办书画展览，刘丽希望丈夫可以陪她一同去看。
对美术不感兴趣的李强虽然十分不情愿，但拗不过妻子，两人一同来到展览馆。
一踏进展厅，就见展厅中央一群男人围着一幅画品头论足。
刘丽对丈夫说：“看看人家多有品位，现代社会不懂艺术的人会被耻笑的。
”李强听了不服气，对妻子说：“你先在这儿看，我也去那边看看。
”于是挤进人群。
刘丽参观完了，发现中央那幅画前依然围着许多男人。
好奇的她费了九牛二虎之力才挤了进去。
原来这是一幅人体艺术画，画中一裸体美女，下身只有一片树叶盖着，画得非常逼真。
她这才明白了为何这里围着这么多男人。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<心有灵犀一点通>>

忽然她想起了丈夫，却发现丈夫正在人群里，一手托腮目不转睛地盯着这幅画。
刘丽悄悄凑过去，用手肘轻轻碰了一下正聚精会神欣赏裸女的丈夫，说：“亲爱的，别看了，那片树
叶秋天才能落下来呢！
”说的丈夫不好意思起来，赶紧跟着刘丽走了。
当夫妻之间发生不愉快的时候，双方应当学会用机智幽默的嫉妒性语言来化解。
这样不仅可以缓解夫妻之间的矛盾，还可以使夫妻间的感情进一步加深。
聪明的人在显示醋意的时候，会乘机添加一些调味品，比如理解、信任，让醋意若有若无地显露出来
，使对方内心有一种歉疚感，以后对自己更加关爱。
丈夫也好，妻子也罢，懂得在婚姻中用巧妙的语言，而不是偏激的行为来暗示自己的嫉妒，不失为一
种明智之举。
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编辑推荐

《心有灵犀一点通:婚恋中的暗示艺术》编辑推荐：婚恋矛盾事，暗示化解之。
成功的爱情就是一门暗示艺术，恰当地处理爱情中的关系，使相爱的人达到更加和谐、甜蜜的关系，
也给爱情增添一份含蓄的美感。
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