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内容概要

　　本书讲述的是三个高中生成长的真实故事，是作者已出版的《教你如何读高中》的姊妹篇，专为
高中老师、高中生家长而写。

　　韩卓凡、王宇辰和尚天天毕业于东湖大学附属中学，他们的中考成绩大致相同。
在家长的主导下，他们分别选择了三所不同的重点中学就读。
东湖大学附属中学校长每月给他们开讲一次“罗家山课堂”，希望他们将来能成为社会有用人才。
三个孩子的家长陪孩子读完了高中三年。
由于父母及其所属学校教育理念的不一样，三个学生出现了三种截然不同的心智成长过程与高考结果
：尚天天去美国读世界名校，王宇辰在国内读重点大学，韩卓凡离家出走，陨命美丽的东湖。

　　本书告诉我们：在孩子的成长过程中，身心健康才是第一位的，家庭、学校，家长、老师是孩子
健康、快乐成长的根基！

　　本书有故事、有情节，有事例、有分析，最值得一提的是书中每个小故事后的“罗家山讲堂”—
—集中展示了一位资深教育工作者对中学生学习、生活、心理的引导、分析、探讨，包含了众多值得
借鉴的经验和教训：如对孩子择校的建议——适合自己的学校就是最好的学校，如优秀成绩不是靠课
外补习获得的，等等；告诉家长如何对待和解决孩子成长过程中的困难和困惑，如何成长为一名合格
的家长！
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作者简介

　　肖信斌，1962年生，中学高级教师。
1981年任中学语文教师，1984年任中学教务主任，2005年任湖北省天门中学校长，2008年至今任武汉大
学附属学校校长。
作者反对把学生培养成为“高分、名校、低能”的考试机器，倡导并实践让学生成为社会有用人才的
教育理念。
著《一个中学校长与学生116次谈话》，获2009年全国优秀畅销书一等奖。
《怎样陪孩子读高中》是作者写给家长的另一部探索学生成才秘笈的专著。
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4 选班
5 杨老师的故事
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9 在老家过年
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章节摘录

版权页：   小霞没有参加奥数的训练，但小霞每一次的数学考试成绩比参加了奥数训练的卓凡的成绩
还要好，别的功课自然更不必说了。
农村来的学生语文和英语成绩一般比东湖市的学生要差一些，但小霞是一个例外。
她刚人校时，英语成绩在班上居中游。
期中考试之后，她的英语成绩很快就上来了。
卓凡想找个理由与小霞讨论学习上的问题，可是总是找不出来。
因为她哪一门功课都比自己优秀，与其说是讨论，不如说是请教。
 去请教一名女生，卓凡又觉得自己脸上很没有面子。
他不知道自己应该怎么做。
课堂上他一边听老师讲课，一边总是想往后面回头看小霞。
他总是期待着老师点小霞发言。
他喜欢听小霞发言的声音，欣赏她机智地回答老师问题的样子。
晚上躺在床上，卓凡脑子里也全是小霞的模样，从小霞刚入校他们第一次见面，一直到现在，像放电
影一样，一幕一幕，一个细节一个细节地在脑海里映现。
 卓凡就这样在课堂内外恍惚地混到了学期结束。
期末考试成绩出来，卓凡只考了545分。
卓凡不敢把这个成绩告诉爸爸妈妈，他们知道了肯定会受不了。
但是不告诉肯定是不行的，因为妈妈可以从杨老师那里知道成绩。
 学校放寒假的那一天，妈妈来接卓凡回家，问卓凡的考试成绩，卓凡不耐烦地回答：“以后不允许你
和爸爸到学校来向老师了解我的学习情况，也不允许问我的学习成绩。
读书是我自己的事情，我不要你们干涉我，就像我不到你们单位干涉你们的工作一样。
” 卓凡的妈妈一边开车，一边说：“这怎么能一样呢？
我们是工作，你是学习。
” “如果你们来干涉我，我就不上学了。
”卓凡斩钉截铁地说。
 卓凡的妈妈不知道卓凡今天是怎么了，一路只是开车，不再说话。
回到家，卓凡关房门非常用力，“砰”的一声关上门，不再理会爸爸妈妈的敲门声。
 饭菜做好之后，卓凡妈妈敲门叫他出来吃饭，卓凡丝毫不理。
卓凡爸爸猛敲房门，并大声吼叫，卓凡也无动于衷。
 爸爸妈妈没有办法，也不知道究竟发生了什么事情，饭也没有心思吃，夫妻俩小声商量着，出门到外
面给杨老师打电话。
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