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内容概要

　　《先学做父母再做好家长》帮助你：系统地了解大脑与神经组织的发育对孩子学习的影响·有针
对性地帮助孩子在智力发展关键期获得最完善的发展·轻松掌握儿童快乐学习的密码，科学有效地锻
炼、完善孩子的学习能力系统·准确读懂孩子的心理，正确掌握与孩子沟通的技巧，建立良好的亲子
关系·走出家庭教育的误区，顺利地从自然父母过渡到合格家长。

　　当今社会，绝大多数家长都承担着教育子女的压力，可没有一所学校，教过我们如何为人父母，
几乎每个人都是仓促上阵。
四处学习的一点经验只是只言片语，甚至相互矛盾。

　　孩子没有带着任何错误的观念和缺点来到这个世界，他对待学习和生活中一切问题的方式都是从
身边的人特别是父母身上学习的，每一天，孩子都会在我们的言行中学到积极或消极的东西，每一天
，孩子成长都在发生变化，不是成功的积累就是失败的诱因。

　　面对未来的竞争与挑战，要培养成功的子女，家长首先要先进行自我学习与成长。
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作者简介

　　于展，亲职教育专家，资深心理咨询师，武汉市总工会专家讲师团特聘导师。

　　长期从事父母成长教育、儿童学习困难、青少年厌学问题研究。
善于理论联系实际，注重用人性角度去解决婚姻、教子问题。

　　2005年至今举办过数百场父母亲职教育培训讲座和二十几届儿童学习能力训练班，为数千个家庭
的家长和孩子提供过亲子教育咨询，帮助众多学习困难的孩子重新找回了学习的快乐，被很多孩子称
为“神奇大叔”；让很多父母重新认识了“家长”的角色，并从此走向了正确的“父母”之爱，更被
众多家长称为“亲子教父”。
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书籍目录

第一篇：科学导向------学习新发现
第一章：大脑的发育与潜能
一、大脑的发育
二、右脑与左脑
三、大脑的潜能
第二章：学习的基础
一、了解感知和感知统合
二、儿童感知觉的发展与成长
三、了解感知统合失调
四、感知统合的家庭训练
第三章：儿童学习与学习能力
一、什么是学习能力
二、学习能力障碍
三、学习能力障碍的类型与成因
四、儿童学习能力培养的阶段性
第二篇：能力导向-----用“新”教孩子
第一章：儿童注意力训练家庭指导
一、了解注意力
二、儿童注意力发展的过程
三、儿童产生注意力障碍的原因
四：儿童注意力训练的家庭指导
第二章：儿童观察力训练家庭指导
一、了解观察力
二、儿童观察力发展的过程
三、儿童产生观察力在学习中的作用
四：儿童观察力训练的家庭指导
第三章：儿童阅读理解力训练家庭指导
一、了解阅读理解力
二、儿童阅读理解力发展的过程
三、儿童产生阅读理解力障碍的原因
四：儿童阅读理解力训练的家庭指导
第四章：儿童逻辑思维力训练家庭指导
一、了解逻辑思维力
二、儿童逻辑思维力发展的过程
三、儿童逻辑思维力差产生的原因
四：儿童逻辑思维力训练的家庭指导
第五章：儿童记忆力训练家庭指导
一、了解记忆力
二、儿童记忆力发展的过程
三、儿童产生记忆力障碍的原因
四：儿童记忆力训练的家庭指导
第六章：儿童想象力训练家庭指导
一、了解想象力
二、儿童想象力发展的过程
三、儿童产生想象力缺失的原因
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四：儿童想象力训练的家庭指导
第三篇：生活导向------陪孩子一起成长
第一章：家庭教育的反思
一、中国父母家庭教育的三个悲哀
二、不同教养方式对孩子人格形成的影响
三、重新认识“父母”的角色
第二章：家庭教育的智慧
一、不可忽视的儿童心理成长规律
二、赏识有度
三、批评孩子的艺术
四、学会跟孩子说话
第三章：做教练型家长，从自然父母过渡到合格父母
一：欣赏和接纳自己的孩子
二：教育就是良好习惯的养成
三、情商教育，为成功人生打下基础
四、优势教育，激发孩子的学习兴趣和动力
五：根据孩子的学习类型辅导孩子
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章节摘录

　　第一篇　　科学导向：学习新发现　　人类之所以是地球上的“万物之灵”，一个重要原因在于
人类拥有一个蕴藏巨大潜能的大脑。
了解大脑的发育过程以及智力的发展方式是理解孩子学习的关键！
当大脑的潜能得以释放，学习的能力便会自然爆发。
（单独页）　　第一章：大脑的发育与潜能　　第一节、大脑的发育　　“人是万物之灵”，人类具
有其他任何地球生物无法比拟的高超智能。
人类之所以如此，是因为人有一个发达的脑。
脑是人类智能最主要的器官。
　　人脑由大脑、小脑、间脑、中脑、脑桥和延脑组成。
人脑的平均重量约为1500克，其中包含约一百四十亿个神经元细胞和大量的胶质细胞。
大脑是人的控制中枢，也是人智慧的所在。
人的智能活动主要是通过大脑来完成的，大脑是人的智能活动的物质基础。
了解大脑的发育过程和规律，可以帮助我们正确地了解孩子的智力发展，更好地帮助孩子健康成长。
　　根据现代神经科学和胚胎学的研究，大脑是人体内最先发育的器官。
精子与卵子“相会”的瞬间，生命的大厦开始动工，作为智囊器官的大脑，在受孕25天时就开始发育
，外胚细胞逐渐形成神经管，大脑原基开始形成，这是脑发育的起点。
　　胎儿2个月时，大脑的外部结构和内部结构开始发生分裂。
3个月时，大脑沟回的轮廓已经很明显，脑细胞发育进入第一个高峰时期。
4～5月时，大脑皮层开始产生沟回，并偶尔出现记忆痕迹。
6个月时，大脑皮层的层次结构也基本定形，脑细胞数量也基本接近成人。
7个月时，大脑中主持知觉和运动的神经已经比较发达，开始具有初级思维和记忆的能力。
8～9个月时，大脑皮层更为发达，表面的主要沟回已经完全形成。
　　胎儿出生后，脑重量达到了400克左右。
负责本能行为的大脑下部已完全形成。
但大脑皮层轴突与树突的形成数量还不足，神经元之间几乎还没有形成任何起作用的连接。
因此，婴儿刚生下来时，不会说话、不会自主活动。
在出生后的第2个月，脑神经胶质细胞的分裂再次加快，出现脑细胞生长的第二个高峰。
几乎在同一时期，婴儿的“惊吓”和“觅食”反射消失，开始掌握有意识的动作。
三个月时，婴儿视觉皮层的突触形成达到最高峰，大脑开始微调视觉联系，使婴儿的眼睛可以聚焦在
一件物体上。
到八至九个月时，负责记忆的海马区域开始发挥全部功能，此时婴儿开始形成清晰的记忆，例如怎样
移动推车。
一周岁时，脑重猛增到1000克（成年人脑重平均约1300克）。
负责思考和逻辑的额前皮层形成突触的速度极快，所消耗的能量比成年人高出一倍，并且这一惊人的
形成速度一直延续至儿童10岁时。
　　3-6岁时，大脑的发育仍然迅速，脑重已由1岁时的1000克增至6岁时的1200克。
神经树突分支加多加长，这有利于神经元联系的形成。
6岁左右，大脑半球的一切神经传导通路几乎都已髓鞘化，身体在接受刺激后，可以很快地、准确地
由感官沿着神经通路传到大脑皮质高级中枢。
大脑皮质各区间增加了暂时联系的可能性，分化作用也大大加强，条件反射的形成比较稳定而巩固。
　　7-8岁的儿童，大脑半球继续发育，脑重由6岁时的1200克增加到1300克，接近成人的脑重
（1350-1400克），同时神经细胞体积增大，细胞分化基本完成，神经细胞的突起分枝变得更密，出现
了许多新的神经通路。
大脑额叶迅速生长，使儿童运动的正确性及协调性得到发展。
由于大脑的发育，抑制能力及分析综合能力加强，工作能力也逐渐增强。
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儿童的行为变得更有意识。
但这一时期，儿童对第二信号系统的语言和文字反应尚未完善，直观形象模仿能力强，而对抽象概念
思维能力差。
　　⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<先学做父母再做好家长>>

编辑推荐

　　《先学做父母再做好家长》全国100名重点幼儿园园长和小学校长联合推荐。
　　学龄前儿童与小学生阶段，父母的核心任务是：帮助他们提高学习能力 并养成良好习惯，这是儿
童阶段家庭教育的根本！
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