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内容概要

《湖北省高等院校交谊舞统编教材》分为上、下两篇共十四章上篇为交谊舞基础理论部分，不仅涵盖
交谊舞起源发展、动作创编、必备能力、教学法、礼仪与服饰、裁判法等基础理论知识，还将最新的
交谊舞动作术语称谓原理编写其中，以帮助学生更好地理解交谊舞动作变化规律并规范动作的命名；
下篇为交谊舞技术实践部分，包括慢三、慢四、快三、快四、探戈、伦巴与吉特巴七种舞蹈、近百个
动作与十四套建议性动作组合，不仅图文并茂，而且备有与技术动作实践文字内容相吻合的、直观性
强的光碟视频教材，能有效地加深学生对动作技术与要领的理解，便于学生课外观摩与自学。
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作者简介

吴东方，男，湖北武汉人，现任中国大学生体育协会体育舞蹈专项委员会副主任，湖北省大学生体育
协会体育舞蹈分会秘书长，武汉体育学院体育舞蹈教研室主任，教授，硕士研究生导师，国家级体育
舞蹈教师。
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书籍目录

上篇 交谊舞基础理论篇第一章 交谊舞动作术语称谓原理第一节 交谊舞动作术语命名意义第二节 交谊
舞术语命名的原则第三节 交谊舞术语命名的方法第二章 交谊舞起源与发展第一节 交谊舞的发展概况
第二节 交谊舞的分类及其内容第三节 交谊舞的风格、特征第四节 交谊舞的运动价值第三章 交谊舞动
作创新方法第一节 创编的基本要素第二节 创编的基本原则第四章 交谊舞必备能力第一节 音乐能力第
二节 心理能力第三节 身体能力第五章 交谊舞的教学法第一节 交谊舞教学特点第二节 交谊舞教学原则
第三节 交谊舞教学方法第六章 交谊舞礼仪与服饰第一节 交谊舞舞会礼仪第二节 交谊舞比赛礼仪与服
饰第七章 交谊舞竞赛的组织与裁判方法第一节 交谊舞竞赛项目的设置第二节 竞赛的组织方法第三节 
裁判的评分方法下篇 交谊舞技术实践篇第八章 慢三第一节 基本概念第二节 单个动作及其步伐第三节 
慢三建议性组合第九章 快三第一节 基本概念第二节 单个动作及其步伐第三节 快三建议性组合第十章 
慢四第一节 基本概念第二节 单个动作及其步伐第三节 慢四建议性组合第十一章 快四第一节 基本概念
第二节 单个动作及其步伐第三节 快四建议性组合第十二章 探戈第一节 基本概念第二节 单个动作及其
步伐第三节 探戈建议性组合第十三章 伦巴第一节 基本概念第二节 单个动作及其步伐第三节 伦巴建议
性组合第十四章 吉特巴第一节 基本概念第二节 单个动作及其步伐第三节 吉特巴建议性组合参考文献
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章节摘录

版权页：插图：摘要：健身交谊舞是新时期背景下的一种命名，国家体育总局认为交谊舞更加适合全
民健身的需要，特在交谊舞前加上健身两字，以充分发挥交谊舞的功能与价值。
该章节按照交谊舞术语命名原则、命名方法、术语种类三个维度进行了较为翔实的研究，既拓展了术
语研究的领域，又创新性地思考与论证了交谊舞术语。
教学任务：通过本章节的学习，使舞者了解交谊舞动作术语的重要性与必要性；使舞者通过正确、简
练、易懂的语言和文字来理解动作的结构和做法，并可具体地运用在交谊舞的教学与训练中。
第一节交谊舞动作术语命名的意义随着交谊舞活动在我国的深入普及，人们对舞步的技巧要求也在不
断提高，交谊舞的内容和舞步的方法也越来越多，许多舞者已不满足于过去跳的“自由步”，而开始
对交谊舞产生更浓厚的兴趣，希望掌握其必要知识，从而使自己的舞技更趋规范化、时尚化，以满足
陶冶身心的需要。
中国是一个地域辽阔、地方文化呈多元化发展的国家，各地区交谊舞的跳法、动作命名存在一定的差
异性。
有按地域习惯命名的动作术语，也有按照文化背景命名的动作术语，还有按造型形象命名的动作术语
等。
如果依旧沿用旧式的思维来命名动作术语，只会出现全国各地交谊舞发展良莠不齐的负面状况.不利于
我国的交谊舞的科学研究、推广及普及工作。
因此，我们必须致力于统一与规范的交谊舞跳法、动作命名，才能使交谊舞在我国各地区实现统一发
展的新景象。
统一交谊舞的动作术语同样也受到中国体育舞蹈联合会的重视。
中国体育舞蹈联合会交谊舞专项委员会于2008年、2009年、2010年连续三年召开交谊舞全国教材研讨
会，其主要任务是规范制定具有国家标准的、统一的交谊舞动作术语。
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编辑推荐

《湖北省高等院校交谊舞统编教材》由武汉大学出版社出版。
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