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前言

主流？
非主流？
身边经常有男士抱怨现在的女人是如何如何越来越不像样，越来越不女人。
他们说，这个时代满眼皆是“非常”女人，独独缺乏“正常”女人，“阿尔法女孩”们像男人一般野
心勃勃，事事都要“第一”、“最好”，好比希腊字母中的第一个字母“α”（阿尔法）一样；“肉
食女”们温柔不见，矜持全无，一旦看见中意的男性，会如饿虎扑食一样主动表达爱意，完全不顾旁
观者的诧异目光；“三不女”们在感情上不善良、不等待、不言败，完全不把男人放在眼里；“败犬
女”们，高收入、高学历、事业成功，过了30岁高龄，却一任感情空窗，不嫁为人妇；“口暴女”们
老娘长老娘短，还满嘴TNND、TMD、Kao、Cao，不以为耻反以为荣⋯⋯我知道他们说得比较偏激，
坚信这些尚属非主流，但是作为现象存在的，呈现在人们眼前的往往是非主流。
非主流总是具有强力吸睛效果，她们极大地混淆着大众的视听，摧毁着人们对“正常”的信仰。
而对于沉默的绝大多数，却没有人去关注。
朋友一遍遍的激越之辞引起了我的反思，既然非主流大有侵吞主流、将主流边缘化之势，为什么不荡
去这些浮萍，还原主流呢？
我想到了一个久违的词汇：淑女。
是的，就是它。
淑女，自古以来在人们心目中就一直处于受人敬重的地位。
中华文学开篇即有“窈窕淑女，君子好逑”的诗句，道出了社会对淑女的崇尚和认同。
淑女优雅的仪态，温柔可人的形象，秀外慧中的气度，镇定自若的从容，顾全大局的境界，百转千回
的贤淑，体贴入微的细致，无不让人心驰神往、朝思暮想。
淑女在时光隧道的传输过程中，发生位移，时至今日，她的正统地位正遭遇着挑战。
在曾经很长的历史长空中，淑女是一种再正常不过的现象，放眼望去，天下何处无淑女，可是，在美
女越来越多的今天，淑女越来越少，少到几乎没有几个女人敢自称淑女了。
宋代禅宗大师青原行思提出参禅的三重境界：参禅之初，看山是山，看水是水；禅有悟时，看山不是
山，看水不是水；禅彻悟时，看山还是山，看水还是水。
这三重境界，曾被人拿来喻示人生的三重境界。
现在的年轻女性们也经历着做女人的三重境界。
所谓看山是山，看水是水阶段，即是在父母的影响下，学着做秉持传统的淑女；所谓看山不是山，看
水不是水阶段，即是渐渐独立、自我觉醒的时侯，开始叛逆，开始走与母亲她们不一样的路线，坚决
不做淑女，因为她认为淑女最没有竞争力；所谓看山还是山，看水还是水阶段，即是在折腾得受尽了
伤，等到成家、为人母的时候，才发现好女人的标准，原来还是淑女，只有淑女才具备持久的竞争力
。
无论是各式各样的“非常”女性，还是沉默的绝大多数女人，她们的内心都住着一个共同的完美女人
，那就是淑女。
每个女人都有着或多或少的淑女情结。
毕竟女人们对于幸福的理解、对于最终归宿的向往是相似的。
女人终究还是要做女人，女人也只需要做女人。
女人不必要像男人一样去战斗，不必靠走中性路线来模糊自己，不必为自己身为女人而懊丧。
女人不需要掩饰自己的女性特质，而是要放大自己的女性化特质，将女性优势发挥到极致。
做最好的自己，就会拥有最强大的竞争力。
不争是最大的竞争。
淑女，以奋争者的姿态，奉行不争主义。
“最是那一低头的温柔”，貌似与世无争、与人不争的淑女却历来掌握着主动权，成为别人争取的对
象。
与所有女性共勉！
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内容概要

从小学到大学，男女生接受着同样的学历教育，但性别之间是有区别的，社会角色中首先就会对性别
进行定位。
能够清晰地认识到这一点，是女性步入社会的重要一步。
社会竞争激烈，求职要竞争，升迁要竞争，就连恋爱婚姻中都避免不了要竞争。
如何才有竞争力呢？
做女人中的女人——淑女。
    本书“呼唤淑女归来”，从爱情、职场、家政等角度探讨淑女的优势，指导女孩如何修炼成合格的
淑女。
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丽并健康着　做最好的自己
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章节摘录

一起吃苦的幸福男人渴慕淑女的另外一个现实因素，是因为淑女给人的印象不势利。
在这个现实的年代，物质女越来越多，让那些没有富爸爸的男人们近乎窒息，而那些实现了个人富裕
的物质男，他们也不会白痴到非要娶一个败家娘们。
有这样一个笑话：一位女子，开出征婚条件有两点：一是要有车，二是要帅，结果用电脑搜索后，电
脑给出的答案是——象棋；女子不死心，又再次输入两个条件：一是要有漂亮的房子，二是要有很多
钱，结果电脑给出的答案是——银行；女子继续输入征婚条件，一是要长得酷，二是要有安全感，电
脑再次给出答案——奥特曼；最后，女子把所有以上的条件全部输入，要有车，要帅，要有房子，要
有钱，要长得酷，要有安全感，电脑最后给出了一串答案——奥特曼在银行里下象棋。
“婚姻有起步价”不知不觉间成为了“常识”，原本单纯的爱情，在加载了金钱、房子、车子等“筹
码”后，变得不那么纯洁了。
有人认为，爱情是甜蜜的，婚姻是现实的，一定要在经济上有所准备再结婚，毕竟，贫穷夫妻百事哀
，这是从婚姻质量方面考虑的。
婚姻需要稳定的生活保障，结婚、过日子、生孩子，这些都是很现实的问题。
物质很重要，非常正确，可问题是，这些必备的物质为什么一定要“捡”来而不是一起挣来呢？
女性追求优质、安逸的生活本无可非议，但把过上优裕生活的希望仅仅寄托在老公的成功、财富上，
这样的婚姻和“拿钱买个媳妇”在本质上是相同的。
知识女性的婚姻内容如果只剩下了金钱和财富，岂不意味着时代女性价值取向的退化和物质婚姻取代
圣洁爱情的悲哀？
有房有车不一定幸福，没房没车也不一定不幸福。
重要的是，清楚自己想要的究竟是什么。
如果一个男人爱你，为什么不给他和自己一个机会，一起吃苦也是一种幸福啊！
正如周华健那首歌所唱：“就算有些事烦恼无助，至少我们有一起吃苦的幸福。
”我听说过这样一个真实的故事。
故事的主角在大二的时候相恋。
他的老家在一个偏僻的山区里，家中生活条件十分拮据。
因此，他为了能给父母减轻一些负担，在学校的生活异常简朴。
在食堂吃饭的时候，他总是买最便宜的菜吃，甚至连续半个多月都吃咸菜条。
她在发现这个秘密之后，总是故意打最好的菜，然后将大半拨到他的饭盒里。
在那个暑假来临前的日子，他放弃了回家的念头，独自来到电子信息城，跑了数十家公司，希望能够
找到一份临时工作。
然而，当那些公司知道他只能签两个月的合同时，都拒绝了。
后来，他意外发现在宿舍后院，有一辆以前清扫垃圾时用的废旧板车。
在经过校领导的同意之后，他自己掏出几十元钱，将板车损坏的内外胎重新更换了。
他决定在暑假期间，利用这辆板车到街上去收废品。
她知道后，便阻止他说：“你是一个大学生，怎么能做这个呢？
”他听了淡然一笑，说：“这有什么呢？
我原本就是从，乡村里出来的。
”放假时，她执意留下来陪他。
他第一次拉着板车走在繁华的街市上，也感到有些难为情。
但是，他鼓足勇气，在喊出第一声“收废品喽”之后，就变得从容多了。
刚开始，她总是羞怯地站在他的附近。
渐渐地，她被他的从容感动了，也走上前来，陪他一起拉车。
慢慢地，也会模仿他的样子，喊上一声：“收一⋯废品⋯⋯喽⋯⋯”在那些日子里，他俩的面孔都被
太阳晒得黑黑的，而结果是令人欣慰的，因为在不到两个月的时间里，他已攒够了下半个学期的学费
。
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毕业了，他应聘进入一家非常有名气的电器公司工作，几年后，因为表现出色，被提升为研发部门主
管，薪水和待遇都非常优厚。
事业有成的他，再加上有一张英俊成熟的面孔，便不可避免地成为一些年轻异性同事眼中的偶像，其
中，有一位年轻靓丽的女下属，频频向他表示爱意。
终于一天下午，他和那名同事约会了。
在喝咖啡的时候，他以第三人称的口吻，跟她讲起那段拉板车收破烂的往事。
当这件往事从他口中说出来时，已经变成了一个令人同情的故事。
故事讲完了，他很认真地问：“如果你是那个家境优越的女孩，你会陪那个贫穷的男孩一起上街收破
烂吗？
”她摇了摇头。
而他竟释然地笑了，说：“爱一个人，就是要陪他一起吃苦。
你知道吗？
故事里的那个女孩就是我的妻子。
”说完，他很有礼貌地起身走了。
是的，他没有出轨。
他怎么可能会出轨呢？
有这样一位优秀的女人一路陪着他，其余的诱惑充其量是路边的风景罢了。
他拥有的是真正的伴侣，快乐，幸福，不孤单，怎么会为风景滞留呢？
富裕了，他俩还会经常想起大学时拉着板车收破烂的情景。
他甚至还会像先前那样吆喝两声，她也会在旁边附和。
俩人说着笑着，眼睛却不由自主地湿润了，尔后，他就会紧紧地把她拥在怀里⋯⋯你看，一起吃苦的
日子就是一种天长地久的资本。
“心在哪儿，家就在哪儿。
”选择一个男人是要过一辈子的，如果过分追求物质生活，很可能会失去真爱。
遇到对的人，不需要理由，不需要条件，就是他了。
不要太虚荣，不要太功利，物质的追求是无止境的，你是为了自己活着，而不是活给别人看的。
鞋子合不合脚只有自己知道，舒服最重要，其他的都是装饰。
何况俗话说：易求无价宝，难得有情郎。
真爱无价，情义无价。
如果是真命天子，不妨和他一起吃苦，一起为幸福加最重的筹码。
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编辑推荐

无论是各式各样的“非常”女性，还是沉默的绝大多数女人，她们的内心都住着一个共同的完美女人
，那就是淑女。
每个女人都有着或多或少的淑女情结。
毕竟女人们对于幸福的理解、对于最终归宿的向往是相似的。
 《做淑女才有竞争力》是一本有关女性素质教育的图书，女性在无性别教育之外的必修课。
社会竞争激烈，求职要竞争，升迁要竞争，就连恋爱婚姻中都避免不了要竞争。
如何才有竞争力呢，做女人中的女人——淑女。
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