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内容概要

一个懂教育的人通过这本简明生动的书告诉你她是如何培养男孩的，以及男孩必备的阳光品格和关键
能力，在全球化背景下这些品格无论在哪个国家和民族都不可或缺。
家长可以对照这本书检查自己教育的缺口，并树立自身教子的科学理念。
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作者简介

　　王开敏，一位国内真正懂教育、有见地的知识女性，一直以来为推动女性权利及家庭教育进步不
遗余力。
郭静，关注家庭教育领域所有令人激动的成果，加入王开敏教育研究团队以来，致力于传播有价值的
教育理念。
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书籍目录

文化育人是男孩教育的本质第一章  走好人生第一步　01  婴儿期的母爱与阳光氛围　　自然分娩与母
乳喂养　　亲密抚触　　微笑与关爱　　和谐的家庭　02  注重营养与健康　　好身体才有好未来　　
婴幼儿的饮食宜忌　　婴幼儿的运动原则　03  性格与习惯培养　　习惯的养成要趁旱　　合群的孩子
受欢迎　　把良好的性格与情绪变成一种常态　　因势利导和顺其自然　04  两个0～3岁半男孩的教育
　　两个男孩各有特点　　对这两个男孩的教育方式　　孩子们的心理压力不容忽视　　我对两个孩
子的安全教育　　陪伴是一种多么重要的教育第二章  男孩全球通行的阳光品格　01  责任与感恩——
德商　02  执著与坚强——意商　　教会孩子做好每一件事情　　用榜样激励孩子　　“受苦”夏令管
　　让孩子尝到坚持的甜头　　坚持体育锻炼　03  仁爱之心——情商　　关心他人，最终获益的是自
己　　从关爱别人中获得发展空间　04  共处与择友——和商　　与大家打成一片　　容忍别人的缺点
　　要有敢于表现自己的勇气　　培养孩子的合作能力　　选择朋友有技巧　05  自尊与自爱——性商
第三章  男孩的健康不是一个小问题　01  合理的营养搭配　02  带孩子去运动　03  经常与孩子一道外
出旅游　04  学会积极的休息　05  形体美意识的培养　06  安全教育从小开始第四章  教会男孩学习　01
 让孩子亲近书籍　　读书是件快乐的事情　　营造书香氛围　　使孩子在阅读中受益　　展开阅读比
赛　　到书店去逛逛　02  别把问题带回家　03  我的孩子不“培优”　04  就近读书不择校　05  赋予孩
子创造性思维的能力　　鼓励孩子展开想像的翅膀　　不要伤害孩子的好奇心　　让孩子自己独立思
维　　鼓励孩子多动手、多实践　　给孩子创造的空间　　给孩子犯错误的权利　06  学会管理时间
　07  如何让孩子学好英语　　从兴趣入手　　学英语不宜太早第五章  男孩的管教　01  给男孩一个最
低的底线　02  不欺负弱者和女性　03  溺爱产生危害　04礼仪教育第六章  人生是场马拉松，持续发展
最重要　01  再富也要穷孩子　02  关于韧性　03  压力与快乐都重要　04  健全人格是成功的基石第七章
 坚持文化育人，做男孩最渴望的父母　01  父亲：为男孩注入理性思维和方向把握　02  母亲：为男孩
注入德行和礼仪的智慧　03  该有怎样的家庭教育第八章  每个男孩都可以成为金刚石　01  把孩子培养
成他自己爱做的那个人　02  重在每一天的教育
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媒体关注与评论

　　18年来，她以母爱的巨大力量、独特的教育理念，以超前、不落俗套的家庭教育观念，采用着灵
活而富有创造性的教育方法引导艾天的成长。
　　——新浪网　　王开敏，被称为“平民化阳光教育家”，通过自己独特的教育理念，使儿子艾天
成为了全球最高奖学金一弗里曼奖的获得者。
　　——腾讯网　　王开敏有很多著名的言论在网上流传，除了之前提到的“父母再富也要穷孩子”
，还有“抚养孩子是母亲的天职工作，最高工作”，“母亲是一种事业”等。
她不仅这样说，也是这样做的。
　　——中外妇儿健康　　熟悉王开敏的人说：“她身上有种贵族的气质，却拥有平民的教育理念。
”　　——书友网　　总结教育艾天的成功经验，王开敏在国内首次提出了“母亲文化”的概念。
受到众多专家教授的认同，国内不少高校还为此开设了母亲文化的专业课程，成立了母亲文化研究机
构。
她先后出版了家庭教育专著《母亲的路，孩子的天》、《架个天梯给孩子》、《母亲送给孩子的十件
“礼物”》等，均成为一个时期的家庭教育畅销书。
她的第四本专著《母道》一出版就受到发行商和广大读者的青睐。
　　——新华网

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我的男孩教育>>

编辑推荐

　　她亲手培养的好男孩不止一个，国内媒体争相报道，联合国教科文组织高度关注的平民教育家，
展示珍贵第一手教育资料，文字+照片，我们提醒您：科学使用《我的男孩教育》。
不要盲目照搬。
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