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前言

当师至洁女士要我为这本书写序时，我好奇地问她：您这是介绍心理咨询行业的书，怎么让我这个心
理教练来写序呢？
她说：心理教练也是心理行业呀！
更何况，心理教练是从心理咨询申脱胎出来的，我的书不是对心理咨询理论和技术作介绍，而是针对
心理咨询这个行业作介绍，为想进入这个行业的新人提供行业分析，因此，您的视角不是更独特也更
难得吗？
我凝视着这位资深职业指导师的眼睛，不仅为她的匠心独运而赞叹，更为她对读者的那份用心而感动
。
心理咨询是一个朝阳行业，这一点毫无疑问。
不仅对中国是如此，对西方发达国家同样如此。
“得人心者得天下”——这句中国古老的格言，被今天的西方发达国家和企业演绎得淋漓尽致！
对心理咨询的需求不仅是个体的，也同样是组织的；不仅是家庭需要，企业、政府更是需要。
奥巴马政府就组织了一个专门的心理学家班底来为金融危机出谋划策。
对于今天大多数人来说，谈到心理咨询行业，还仅停留在是针对个人的心理障碍和心理危机的治疗与
处理上，事实上，人类潜能的开发、企业市场的挖掘与占领、国家战略的制定与推行都无不用到心理
咨询。
可以想见，社会越发展对心理学的需求就越迫切！
或许正因为心理咨询是个朝阳行业，所以人们对这个行业充满了各种不切实际的、盲目的热情和想法
，导致许多人满怀热情进入到这个行业后才发现和自己原来的想法有很大的差距。
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内容概要

人人都需要一个健康的身体，也需要一个健康的心理。
心理咨询师就是在帮助人们塑造健康心理的同时，收获丰厚的回报和别人的尊重。
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作者简介

师至洁，中科院心理所心理学硕士研究生、国家职业指导师、心理咨询师、职业心理专家。
13年新闻从业背景，曾先后在BTV、中国市场经济报社、北京晨报《人才周刊》、《人力资本》等主
流媒体任首席记者、专家型记者、主编、总编辑等职务。
国内首位把心理咨询与职业指导结合在一起的职业心理专家，为多家企业《员工心理》课程特聘讲师
，现为北京人民广播电台职业指导嘉宾、中华英才网特聘职业指导专家、北京林业大学创业就业导师
。
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章节摘录

插图：人们的心理在随时代而变化。
从改革开放到市场经济的转变，在人们生活和工作发生天翻地覆的变化的同时，也使现代社会的人们
心理往往承受着过分巨大的压力，各种心理问题不断显现：家庭暴力、失业轻生、经济犯罪，等等。
据统计，现在我国每年因自杀而死亡的人数多达25万-28万人之巨；我国各种心理和精神疾病患者也高
达1600万之多，占总人口的1.23％。
而我国从事这一行业的心理咨询人员却远远满足不了这个需求，巨大的市场需求对心理咨询行业提出
了严峻的需求挑战。
所以，“从长远来看，随着人们观念的开放和对心理咨询师的认同，这个职业肯定会有很好的前景。
”这是很多人都明白的道理，也是越来越多的人想进入这个行业的理由，也是这个行业被尊称为职场
“新贵”的缘由。
在我国，心理咨询行业之所以成为“新贵”，主要原因在于巨大的市场需求缺口。
据世界卫生组织保守估计，目前在中国，大概有1.9亿人在一生中需要接受专业的心理咨询或心理治疗
。
从用人单位来说，许多企业已经将心理咨询纳入了企业培训的范畴。
特别是随着企业的发展，公司内部管理人员和特殊岗位人员对心理咨询显得更加需要。
例如企业的人力资源工作者、公司管理者等，都肩负着为企业选拔、培训出对企业经营起重要作用的
员工，最终让他们能为企业经营出力。
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媒体关注与评论

心理咨询是一个独特的行业，它更多的是一门艺术，做得好的心理咨询师都有很好的人品，都非常懂
得尊重别人，并且视野开阔。
　　——台湾著名心理咨询专家 萧文教授好的咨询师往往有以下三个特点：对人有很大的兴趣，真心
实意去关心、爱一个人，咨询师对个案的态度影响到咨询的结果；能将心理咨询的不同派别思想和理
论内化，并能灵活运用最能发挥自己潜能的方法；思想比一般人开放，能接纳不同的人。
　　——台湾著名心理咨询师 林棋堂博士本书是国内第一本系统性介绍心理咨询师行业的著作，为广
大立志从事心理咨询行业的读者指明了道路。
　　——尚德机构职业教育集团总裁 欧蓬一位合格的心理咨询师要走漫长的路，要在今后的发展道路
上不断学习和积累，本书就是一位很好的老师。
　　——心理咨询师 时雨
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编辑推荐

《如何成为金牌心理咨询师》：十佳金领职业指导系列
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