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内容概要

这个世界，究竟是什么样的呢？
这是一个看似很简单的问题．不过必须注意的是：看似。

多年前我曾经收到过一张生日卡，上面写的那句话很动人：最精彩的，其实就是世界本身。
也就是看到这句话不久，我希望在有生之年能够环游世界，因为总觉得有必要认识下自己生活的这个
星球。
也就是有了这个愿望后不久，我想到了刚刚提到的问题：这个世界究竟是怎样的。

在好奇心驱使下，我通过各种各样的渠道和方式，花了很多时间和精力去寻找答案。
但是我发现，谁也说不清这个世界到底是怎样的。

就在我为此困惑的时候，某次听一个是精神科医生的朋友说起了一些病例。
然后好像明白了一些：明白为什么没人能说清这个世界到底是怎样的了。

道说：这里是人间；佛说：这里是六道之一；上帝说：这里是天堂和地狱之间的战场；哲学说：这里
是无穷的辩证迷雾；物理说：这里是基本粒子堆砌出来的聚合体；人文说：这里是存在；历史说：这
里是时间的累积。
所有的解释都在这里。

看来，这个世界是有无数面的不规则体。

于是我开始饶有兴趣地问身边那些熟悉的人：“在你看来，世界到底是怎样的？
”不过，并没得到态度认真的回答。

为什么呢？
大概因为很少有人想过这个问题，也很少有人真的愿意面对这个问题，因为大家都在忙着挣钱，找老
婆。
升职⋯⋯很少有人在乎这个世界到底是怎样的。
更多的人对于我这种不忙着挣钱，不忙着找老婆，不忙着升职的行为表示不解，同时还半真半假地表
示关注：你疯了吗？
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作者简介

　 高铭，男，汉族。
生干20世纪70年代的北京。
目前任职于某公司项目总监。

自认为死心眼根筋，对于探索未知事物总是有无尽渴望。
从学龄前就已经有了至今仍然挂在嘴边的口头禅
“为什么?”成年后曾一度沉迷于宗教、哲学、量子物理、非线性动力学、心理学、生物学和天体
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章节摘录

我努力在大脑里搜索着：“嗯⋯⋯不完全理解，第四维是指时间对吧？
”他：“对。
”看得出他兴致高了点。
我：“我们是生活在物理长、宽、高里面的三维生物，同时也经历着时间轴在⋯⋯”他不耐烦地打断
我：“物理三维是长宽高？
物理三维是长度、温度、数量！
不是长宽高！
长度里面包括长宽高！
！
！
”（物理中的四维是指长度、数量、温度、时间。
前三维由牛顿总结，长度包括：长、宽、高、容积等；数量包括：质量、个数、次数等；温度包括：
热量、电能、电阻率等。
时间是由爱因斯坦在牛顿的基础上补充的，包括：比热容、速度、功率等。
）他说的没错.我努力让自己的记忆和情绪恢复常态，没想到自己居然会有点紧张。
他：“要不你再回去看看书吧？
”他丝毫不客气地打算轰我走。
我：“其实你知道的，我并没有那么好的记忆力，而且我才接触这些，但是我的确看了。
我承认我听某些课的时候睡着了，但是我还是尽量地听了很多，还有笔记。
”说着我掏出自己这段时间做的有关物理笔记放在他面前。
这时候坦诚是最有效的办法。
他情绪缓和了很多。
他：“好吧，我知道你很想了解我说的，所以我不想难为你，尽可能用你能听懂的方式告诉你。
”我：“谢谢。
”他：“其实我们都是四维生物，除了空间外，在时间轴上我们也存在，只是必须遵从时间流的规律
⋯⋯这个你听得懂吧？
”我：“听得懂⋯⋯”我身后的量子物理教授小声提醒我：“就是因果关系。
”他：“对，就是因果关系。
先要去按下开关，录音才会开始，如果没人按，录音不会开始。
所以说，我们并不是绝对的四维生物，我们只能顺着时间流推进.不能逆反。
而它不是。
”我：“它。
是指你说过的‘绝对四维生物’吗？
”他：“嗯，它是真正存在于四维中的生物，四维对它来说，就像我们生活在三维空间一样。
也就是说，它身体的一部分不是三维结构性的，是非物质的。
”我：“这个我不明白。
”他笑了：“你想象一下。
如果把时间划分成段的话，那么在每个时间段人类只能看到它的一部分，而不是全部。
能理解吗？
”我目瞪口呆。
量子物理教授：“你说的是生物界假设的绝对生物吧？
”他：“嗯⋯⋯应该不是，绝对生物是可以无视任何环境条件生存，超越了环境界限生存，但是四维
生物的界限比那个大，可以不考虑因果。
”量子物理教授：“具有量子力学特性的？
”（参见《薛定谔的猫——玄奥的量子世界》，布里吉特·罗特莱因（德）著；《上帝投骰子吗？
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——量子物理史话》，曹天元著；《物理之演进》，爱因斯坦，英菲尔德合著。
）他：“是这样。
”我：“这都是什么意思？
我没听明白。
”这部分的几堂入门课我都是一开始就睡了。
量子物理教授：“说清这个问题太难了，很不负责地这么简单说吧：就是两个互不相关联的粒子单元
，也许远隔万里却能相互作用⋯⋯我估计你还是没听懂。
”（参见《实验性量子电运》，鲍梅斯特等著，1997年12月11日《自然》杂志）我隐约记得跟某位量
子物理学家谈的时候对方提到过.但是此时脑子却无比的混乱。
我有一种不好的预感：这次谈话可能会失败。
少年接过话头：“最简单的说法就是：你在这里，不需要任何设备和辅助，操纵家里的一支画笔在画
画，完全按照你的意愿画。
或者像在电脑上传文件一样，把一个三维物体发给远方的别人。
”我：“那是怎么做到的呢？
”量子物理教授：“不知道，这就是量子力学的特性.也是全球顶尖量子物理工作室都在研究的问题。
你是怎么知道的？
”后面的话是对少年说的。
他：“四维生物告诉我的，还有看书看到的。
”我：“你说的那个四维生物，在哪儿？
”他：“我前面说过了，它的部分组成是非物质性的，只能感觉到。
”.我：“你是说，它找到你，跟你说了这些并且告诉你看什么书？
”他：“书是我自己找来看的.因为我不能理解它给我的感觉，所以我就找那些书看。
”他说的那些书目我见到了，有些甚至是英文学术杂志。
一个高中生，整天抱着专业词典一点一点去读，就为了读懂那些专业杂志刊登的专业论文。
我：“可是你怎么能证实你的感觉是正确的，或者说你怎么能证明有谁给你感觉了呢？
”他冷冷地看着我：“不用很远，只倒退一百多年，你对一个当时顶尖的物理学家说你拿着一个没有
巴掌大、没一本书厚的东西就可以跟远方的人通话.而这要靠围着地球转的卫星和你手机里那个跟指甲
盖一样大小的卡片；你可以坐在一个小屏幕前跟千里之外的陌生人交谈.而且还不需要任何连接线；你
看地球另一边的球赛只需要按下电视遥控器。
他会怎么想？
他会认为你一定是疯子！
因为那超出当时任何学科的范畴了，列在不可理喻的行列，对吗？
”我：“但你说的是感觉。
”他：“那只是个词，发现量子之前没人知道量子该叫什么，大多叫做能量什么的。
你的思维，还是惯有的物质世界，那是三维的！
我要告诉你的是‘四维’，非得用三维框架来描述，我觉得我们没办法沟通。
”他再次表示我该滚蛋了。
量子物理教授：“你能告诉我那个四维生物还告诉你什么了吗？
”“是绝对四维生物。
”他不耐烦地纠正。
量子物理教授：“对，它还给你什么感觉了？
”他：“它对我的看法。
”我：“是怎么样的呢？
”他严肃地转向我：“应该是我们，是对我们的看法。
我们对它来说不是现在的样子，因为它的眼界跨域了时间，所以我们在它看来，都是蠕动的虫子一样
的东西。
”我忍不住回头和量子物理教授对看了一眼。
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他：“你可以想象得出来，跨越时间地看，我们是一个很长很长的虫子怪物，从床上延伸到大街上，
延伸到学校，延伸到公司，延伸到商场，延伸到好多地方。
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后记

最初网络版截稿的时候，有人问我，为什么单独截取这一句，有没有什么含义？
有。
十四五岁的时候，第一次读到这句，认定是个女人写的。
再看作者：纳兰容若。
哦，女的。
半年后才发现他不是女人，而是个清初的官员。
这是个引子。
那几年基本沉浸在唐诗的工整简洁：宋词的对仗洒脱：元曲的精巧别致当中——当然我仅仅是形容了
表面上的。
等到看多了自然想了解那些诗词作者。
了解作者后，开始感兴趣那些时代背景。
接着一发不可收拾。
从人文延续到经济，从经济延续到社会结构，从社会结构延续到政治，从政治延续到宗教，从宗教延
续到哲学，从哲学延续到心理学，从心理学延续到医学⋯⋯后来我发现很多东西到了一定程度，都是
环环相扣的。
这让当时的我（二十多岁）很惊奇。
然后又开始一轮更疯狂的扫荡式阅读。
有时候甚至没时间消化，只是记住了。
不过也就是那会，养成了一个习惯：忽略掉文字本身，看文字后面的那些东西。
不过后来又研究过文字、符号的利奇力量，那是后话了。
再后来开始失眠+生物钟紊乱。
有半年时间吧，每两天睡一次，一次大约睡12个小时左右。
失眠还不是似睡非睡神经衰弱的失眠，是特精神那种。
因为自己也觉得那样不正常，所以有时候刻意去找一些很晦涩的书来看，认方那应该会对催眠有奇效
。
记得有次在朋友家看到一堆有关物理和量子力学入门的书籍（朋友的父亲是搞这个的），于是便借来
看。
没看困，看惊了。
跟着就带着好多疑问四处去蹭课听。
没多久，我发现坏了，问题大了。
因为就物理来说，看的越多，质疑越多，自己开始越发质疑这一切到底是怎么样的——未解太多了.甚
至包括已经应用的那些原理其实依旧是未解状态。
也就是那时候。
为了给自己一个哪怕貌似明白的答案，开始转到非线性动力学，平面空间等等。
可是适得其反，质疑开始成倍地增长。
我茫然了。
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媒体关注与评论

　　谢谢你，塔塔。
你让我有了一个给自己的思想造反的机会！
　　——网友站内短讯　　想挑战的话就一口气读完它，并且为此而自豪吧，因为没几个人能做到。
而当我用去一周时间认真读完全部的时候，感受到的已不仅仅是震撼。
　　——KelIy Guo（Stock Harverd Business School首席执行宫）　　这是常常会被当作报告文学来阅读
的文字，但它其实远远高于报告文学。
当你从一个正常人的角度看待精神病人这个群体时，　“精神病人”也在审视着我们“正常人”这个
群体。
感谢作者让我们有机会站在“精神病人”的角度审视自己。
　　——杜民（北青传媒常务副总裁执行董事）　　这是一个非常好的作者，他成功地把闪光的思想
隐藏在一段段的叙述中，如果我们有足够的能力，通过阅读把它们释放出来，它将可以使我们跳出惯
常的思维，以一个个全新的角度审视并思考自己关心的一切——世界的本来面目以及生命的意义。
　　——王严（青年工笔画家）　　这是一本很神奇的书，从那些所谓“疯癫”的话语中你或许能得
到对自己世界观的一种启迪和思考，有句话叫做“读万卷书不如行万里路，行万里路不如阅人无数”
，在跟随作者的笔触阅人无数之后，你会发现，天才和疯子或许真的只有一线之隔。
　　——韩墨菲（旅美建筑设计师）　　“我从未想到居然有这么多人鼓励并欣赏这些内容，长久以
来，我一直以为自己是个疯子。
但是，我很欣慰。
”　　——高铭(塔塔)
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编辑推荐

《天才在左疯子在右》：作者耗时4年，深入医院精神科、公安部等诸多神秘机构，得以和数百名“
非常态人类”直接接触，最终产生了——国内第一本精神病人访谈手记有关人体、心理学、哲学、生
物学、佛学、宗教、量子物理学、符号学、玛雅文明及预言的震撼探讨！
部分内容已发帖《精神病人的世界》，4个月内天涯点击率突破300万!内容已引起剑桥物理研究院等机
构的关注和重视!有关人体、心理学、哲学、生物学、佛学、宗教、量子物理学、符号学、玛雅文明及
预言的震撼探讨!生命的尽头四维虫子进化惯性最后的撤旦角色问题飞禽走兽苹果的味道孤糖的守望者
超级进化论盗尸者萨满朝生墓死伴随着月亮夏瑰深处偷取时间
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名人推荐

谢谢你，塔塔。
你让我有了一个给自己的思想造反的机会！
　　——网友站内短讯想挑战的话就一口气读完它，并且为此而自豪吧，因为没几个人能做到。
而当我用去一周时间认真读完全部的时候，感受到的已不仅仅是震撼。
　　——KelIy Guo（Stock Harverd Business School首席执行宫）这是常常会被当作报告文学来阅读的文
字，但它其实远远高于报告文学。
当你从一个正常人的角度看待精神病人这个群体时， “精神病人”也在审视着我们“正常人”这个群
体。
感谢作者让我们有机会站在“精神病人”的角度审视自己。
　　——杜民（北青传媒常务副总裁执行董事）这是一个非常好的作者，他成功地把闪光的思想隐藏
在一段段的叙述中，如果我们有足够的能力，通过阅读把它们释放出来，它将可以使我们跳出惯常的
思维，以一个个全新的角度审视并思考自己关心的一切——世界的本来面目以及生命的意义。
　　——王严（青年工笔画家）这是一本很神奇的书，从那些所谓“疯癫”的话语中你或许能得到对
自己世界观的一种启迪和思考，有句话叫做“读万卷书不如行万里路，行万里路不如阅人无数”，在
跟随作者的笔触阅人无数之后，你会发现，天才和疯子或许真的只有一线之隔。
　　——韩墨菲（旅美建筑设计师）“我从未想到居然有这么多人鼓励并欣赏这些内容，长久以来，
我一直以为自己是个疯子。
但是，我很欣慰。
”　　——高铭(塔塔)
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