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前言

婚姻其实离你并不远⋯⋯有人说过：“婚姻其实是爱情的一种新生仪式”.我个人倒还蛮认同这种说法
，毕竟谈情说爱确实很容易，只是一旦涉及婚姻问题，将在现实生活中出现的点点滴滴，那可就绝对
不是只有“爱情”，就能战无不胜、攻无不克的了。
正所谓开门七件事——柴、米、油、盐、酱、醋、茶。
每一件事情都是决心踏入婚姻的两人，必须齐心面对的烦琐：而正值谈情阶段的两人或许只需日日两
眼相对，再怎么无趣的过程也一样是“相看两不厌”。
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内容概要

一个女人，如果不能拥有完美的婚姻，她的一生是有缺憾的。
然而，完美的婚姻需要我们自己把握，任何草率、任性、迷茫与冲动都可能导致悔恨一生的悲剧发生
。
如何阻止悲剧发生，让女孩在人生最美妙的时刻做出最关键的抉择，让幸福陪伴一生，是本书作者窦
岩最忠诚的愿望！
　　人生是每个人必要走完的路，婚姻就是打磨人性的沙场。
女孩们必须懂得和地球上的另一种人类协作，才能称作一个真正的完整的人。
一个没有获得过幸福婚姻的女人，其他方面再有成就，都不能称为拥有了和谐的、完美的人生，这一
点男士们也一样。
　　有很多女孩会有N个不结婚的理由。
她们会说，只要两个人感到快乐就够了，我是经济独立的新女性！
在她们眼里结婚只是种形式，感情好才是最重要的！
她们不需要把自己的幸福只是寄托在一张纸上，认为那很俗⋯⋯我很高兴看到女孩们对待感情的态度
是如此的真诚，对待生活是如此的乐观。
但是女孩们是否想过，无论你怎样的清高，都逃脱不了作为社会一份子的责任？
叛逆和特立独行是年轻时候的事，随着时间的推移，你更需要踏踏实实的家庭。
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章节摘录

宝娜的父母很无奈，但仍旧坚持，只有谢天在这个城市里安家，才同意自己女儿和他的婚事，否则免
谈。
谢天的工作表现很出色，在单位里获得了提升，前途越来越好。
获得了单位里一个叫柳玫的女孩垂青。
柳玫的父亲是某学科领域里很有成就的教授。
也很喜欢谢天这个年轻、聪慧的年轻人。
柳玫和谢天年龄相仿，又因为是同一专业、同家单位，所以拥有很多共同语言。
最重要的是，柳玫的父亲不在意收个上门女婿。
谢天开始和柳玫有意识地来往。
这件事情被宝娜得知后，非常气愤，和谢天大闹了一场。
谢天坦言，自己心里依旧爱的是宝娜，但是觉得在和宝娜的恋情里太委屈。
而且，如果自己和柳玫交往的话，可以为自己的事业增添筹码。
所以想看看是不是可以换种生活？
为什么要让两个人这样苦恋着呢？
宝娜无语，但是她坚定自己不会放弃谢天。
她想到可以找柳玫谈谈，给柳玫些合理的忠告。
柳玫是个很直率的人，当她知道宝娜的来意后，没有气愤也没有嘲笑，只是很冷静理智地说：“体和
谢天的感情我知道，但是婚姻不是两个人的事情，你父母都不同意，而我父母却很支持我，诚心接纳
谢天，我们会比较合适。
”见过柳玫。
宝娜认为事情比自己想像的要严峻得多。
宝娜想到自己必须先和谢天订婚。
回到家后，宝娜和父母说起了谢天的“变心”。
父母反应更是激烈，想宝娜对谢天那么痴心，如果男方娶了别人，女儿肯定会怨恨自己一辈子的。
于是一边责怪宝娜自作自受，一边急急忙忙帮宝娜想解决的办法。
大家一致认为先订婚，买房后再结婚也可以。
五一放假的时候，宝娜坚决要求去谢天的家里。
到了男友家里，宝娜除了尽力讨好谢天的父母外，也在二老的面前告了谢天一状。
二老很震惊，找来谢天询问，谢天模棱两可，斜着眼睛狠狠地瞪着宝娜。
出去游玩的时候，男友手机总是响起短信息的提示铃声，宝娜清楚那消息的主人是谁，却不敢追阐。
假期结束的头天晚上，二老做了丰盛的晚餐。
老人语重心长地说：“年轻人结婚靠的是缘分，你们二人自己可以思量。
宝娜为小天做了不少事，我们当长辈的永远站在你这边！
别人条件怎么样，我们不管.我们只要一个孝顺儿媳妇！
”得到老人的支持，宝娜迅速赢回了谢天的心。
回到城市里，两个人顺利订了婚。
谢天才告诉宝娜，其实他心里只有宝娜一个人，和柳枚交往是为了逼宝娜结婚的。
宝娜开心得热泪盈眶。
又过了一年，两个人齐心协力，省吃俭用，攒够了付酋付的钱，也同时举办了婚礼。
宝娜的母亲也许是为两个孩子的执著感动了，在宝娜要成婚买房的时候，也拿出了自己的一部分积蓄
赞助小两日。
婚后，宝娜体恤到谢天父母年事已高，要接两位老人来家里住，但是老人家不愿意给儿子媳妇多添麻
烦，只是偶尔过来小住。
婆媳关系很亲密。
谢天在单位中表现也非常出色，人也孝顺、诚恳，宝娜父母都很满意。
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问到心得，宝娜诚恳地说：“结婚不是两个人的事！
需要两个家庭都充分地支持！
”接着，她又神秘地说：“但是结婚最重要的还是你认准了对方，两个人携手坚持！
必要的时候采取些手段，目的是可以得到家人的祝福。
如果没有至亲真诚的认可和配合，也是不会快乐的。
”“婚姻“归根结底”是两个人的事女孩们往往为结婚前后掺杂了太多的干扰和阻挠而灰心、失望，
但是却忽略了在婚姻的核心中站着的两个人：你和他——你们才是整个婚恋过程的主角。
所有的问题都因你们而起，也要因你们而止，你和他才是化解所有问题的关键。
你和你的另一半包括你和他的家庭能否走到一起，不仅在于坚持和忍让，更多地在于你和他的亲密合
作。
很多到后来没有走到一起.或者走到一起但不幸福的伴侣都是因为彼此间出现了猜疑和缝隙。
外界的任何问题都只是干扰，只有你们之间出了问题才是真的问题。
多问自己类似下面的问题，将有助于你在婚恋里保持理智的态度，提升追求幸福的信念。
你们是否已经对双方以及双方的家庭环境有了充分理智的了解和判断？
你们是否已经取得了足够的认同和信任？
你们是否已经坚定了要在一起的信念？
你是否坚信对方值得你这样做？
有个很典型的例子，一个凭借自己的实力获得事业成功的女明星爱上了一个豪门的公子哥。
虽然突破重重阻碍和对方走到了一起，但是婆婆仍坚信这个媳妇是为了。
某种利益。
而嫁入豪门的，经常在儿子面前挑拨夫妻的感情。
尽管这位对爱真诚的豪门公子当初冒着各方面压力把女明星娶到家里，但是耐不住旷目持久的谣言。
渐渐地，这位豪门公子失去了对爱妻的信任和信心。
而这位女明星遇到婚姻矛盾也采取消极的态度，不愿意再委曲求全。
致使一对原本相爱的伴侣心中产生了隔膜，距离越来越嚣。
当两个人之间的感情不再如从前一样坚韧，他们曾经幻想的牢不可破的婚姻也没能善始善终。
我们都是需要鼓励的孩子。
爱他就要给他坚定的信任，爱他就要给他积极的回声。
很多时候在恋人之间要比和普通朋友相处更要小心翼翼。
爱情是一时的激情，婚姻却是一世的执著。
站在婚恋当中的两个人。
如果失去了以心换心的坚持，分手就成了结局。
女孩们，婚姻也绝不是你一个人的事，如果只是你一厢情愿地投入，对方并没有和你一样的决心和信
念，只是不断地拿家里的干扰困惑你。
你会发现，自己只是陷入了。
一个人的挣扎里。
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媒体关注与评论

婚姻是两个人精神的结合，目的就是要共同克服人世的一切艰难、困苦。
  　　——前苏联著名作家高尔基  婚姻实质上是伦理关系。
婚姻是具有法定意义的伦理性的爱。
  　　——德国著名哲学家黑格尔  结婚不是互相凝视对方的眼睛，而是互相凝视共同的目标，麸同前
进。
  　　——日本著名宗教思想家池田大作  结婚就意味着平分个人权益，承担双份义务。
  　　——德国著名哲学家叔本华
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编辑推荐

翻开《结婚离你有多远》，看看幸福的人是怎么幸福的，不幸的人不幸在哪里吧!朋友们，有谁知道从
恋爱到婚姻，一路要过多少关、多少坎，要解决多少矛盾、做多少次选择，你还在那里迷茫吗？
婚姻是一辈子的事，却有那么多人盲目地、草率的钻了进去。
后悔？
痛苦？
放弃？
失败？
早知今日，何必当初？
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