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前言

　　在当前严峻的就业形势下，大学生“就业鸿沟”问题显得尤其突出，主要体现在大学毕业生找不
到合适的工作，而企业又找不到合适的人才。
出现“就业鸿沟”问题的主要原因是大学生对就业所需要的职业观念、知识、方法和专业技能等缺乏
系统性的培养。
而之所以出现这种状况，除了就业供求关系不平衡以外，很大部分的原因是大学生缺乏对自我的认知
，也缺乏对环境的认知，同时又缺乏有效的求职技能。
鉴于此种情况，编写一套体系完备、结构科学、内容得当的大学生职业指导教材，对大学生进行有效
的职业发展规划和就业指导就显得尤为迫切和必要。
　　本书包括认识职业、认识企业、认识自我、职业生涯规划、职业素养、人际关系、演讲艺术、时
间管理、压力管理和情绪管理等十个方面的内容。
　　本书内容不仅包括职业指导和职业生涯规划，并且采用了企业岗前培训、励志培训和管理技能培
训的相关知识和技能。
这种编排有利于大学生从宏观角度把握和思考自己的择业欲望，树立正确的、切合实际的就业观和价
值观，走好职业发展的人生道路，同时也结合具体问题进行了有针对性的说明、举例、分析、点评。
　　本书针对大学生这一特定群体的需要，本着新颖、简明、通俗、实用的原则，注意全面性和实用
性，在内容和体系上做了一些尝试和探索，弱化理论，强化实践，案例丰富（数百个案例），点评精
辟，并配有不少当前企业人力资源部惯用的一些小测试，充满趣味。
同时，本书注重系统性和创新性，努力达到理论分析和技术指导相结合，切合学生实际，做到全程化
与全员化。
可用于大中专院校开设就业指导课程和讲座的教材，也可作为从事职业、就业指导工作人员及其他择
业人员的培训教材和自学参考书。
　　由于作者水平有限，加上时间仓促，书中难免有不当之处，敬请专家及广大读者们批评指正。
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内容概要

　　《大学生职业生涯规划》根据教育部2007年7号文件《关于下发（大学生职业发展与就业指导课程
教学要求）的通知》的精神所编写，是一套全程化大学生职业指导教材，分《职业发展篇》和《就业
指导篇》，既相互独立，也可同时使用。
　　《大学生职业生涯规划》内容不仅包括职业生涯规划和就业指导，并且采用了企业岗前培训、励
志培训和管理技能培训的相关知识和技能，配有大量实例和趣味测试，图文并茂地对职业生涯规划、
就业政策、人际关系、求职技巧、创业准备等方面进行讲解与分析，从态度上，帮助学生正确定位，
树立良好的就业观念；从知识上，帮助学生认清就业形势，了解社会对人才的要求，更好地做到知己
知彼；从能力上，帮助学生掌握就业技能，提升就业竞争力。
　　《大学生职业生涯规划》可用于普通高等院校及职业院校开设就业指导课程和讲座教材，也可作
为从事就业、创业指导工作人员及其他人员的培训教材和自学参考书。
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章节摘录

　　第1章　职业与你的生活　　1.3　职业的选择　　案例一：好高骛远　　学法律的刘洋毕业后在
老爸的帮助下分到法院工作，尽管同学和朋友们都认为他的工作不错，但他一直不愿意好好地干，在
法院他的能力提高很慢，职位也没有得到提升。
他自己把很多精力都放在研究证券上，希望有一天能够一夜暴富，或者进入证券公司做个“红马甲”
。
　　四年过去了，他认为时机已经成熟，于是他独自一人请假到上海、北京人才市场推销自己，告诉
别人自己如何善于分析，有怎样的知识经验。
但是出乎他意料的是，接收单位提供的工资待遇大大低于他的预期，大的证券公司他又进不去，转了
一圈以后他才发现，自己原来的设想是不现实的。
于是他重新回到法院，决心从头开始。
当然，这四年的时间对于他在法院的发展可以说是白白浪费了。
　　点评　　好高骛远，这山望着那山高，“边走边瞧，边走边跳”，这些都是大学生选择职业的大
忌。
“人怕人错行，女怕嫁错郎”，请仔细想想，你就业的核心竞争力在哪里？
你的职业应该如何定位？
只有明白这一点，并坚定执著地走下去，才有可能少走弯路，获取成功。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《大学生职业生涯规划》针对大学生这一特定群体的需要，本着新颖、简明、通俗、实用的原则
，注重全面性和实用性，在内容和体系上做了一些尝试和探索，弱化理论，强化实践，案例丰富，点
评精辟，并配有不少当前企业人力资源部惯用的一些小测试，有着一定的趣味性。
同时，《大学生职业生涯规划》注重系统性和创新性，努力达到理论分析和技术指导相结合，切合学
生实际，做到全程化与全员化。
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