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前言

从20世纪80年代开始，我国学者就开始关注人口老龄化和老年人问题。
当时我国还不是老年型国家，但是，我国的一些专家学者已经敏锐地发现：随着我国经济社会的发展
和人口控制的成功，人口老龄化的进程正在加快，老年人问题越来越需要引起全社会的重视。
专家学者们的社会责任感和时代使命感促使他们挥笔耕耘，开辟我国老年学研究的新天地。
在老年学研究早期取得初步成绩的基础上，在20世纪80年代末和90午代初就有《老年学辞典》和《简
明老年学辞典》等相继问世，对推动我国老年学研究与老龄工作实践发挥了积极的作用。
然而，今天同20年前的情况大不一样了：我国已进入老年型国家行列，在社会主义市场经济体制下，
如何建设适合我国国情的老龄社会问题，引起了党和政府以及全社会的广泛关注；老龄工作与老龄事
业得到快速发展，老年学园地百花齐放，成果甚丰。
这对于建设中国特色的老年学体系起了积极的推动作用。
老年学已经成了当代名副其实的显学之一。
老龄工作中的宝贵经验和老年学研究的新成果迫切需要加以总结、概括和推广。
正是在这种背景下，华中师范大学老龄问题研究中心的学者、教授主持编著了《新编老年学词典》（
以下简称《词典》）。
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内容概要

　　一、创新性。
为了充分反映构建社会主义和谐社会的要求，词典的撰稿人不仅在老年学百花园中像蜜蜂采蜜那样，
将已有的创新性成果尽可能吸收入典，而且对学术界有些尚未作科学界定的概念如“共享”、“养老
房产带”、“老年文化”、“老年美学”等，也尝试作了诠释，对人们使用最多的“老年人”概念及
其他一些概念的内涵也作了新的界定。
　　二、学术性。
主要体现在对老年学基本理论和基础知识进行介绍的同时，还重视各分支学科及其前沿知识的介绍；
并通过对近几年来出版的老年学领域部分学术新著作的评介，来反映我国老年学研究的新成果。
　　三、广泛性和多学科性。
即广泛、系统地汇集了老年学各方面的知识或资料。
形成网状的知识系统是所有专业工具书的共同特点；但是，网状系统中的各要素构成或侧重点通常是
有区别的，这是同类工具书不同特点的体现。
这本《新编老年学词典》的内容涵盖了老年学及其各分支学科的基本理论、基本知识与相关的实践经
验。
同时又有一个明确的主题，可用三个短语来概括：健康老龄化、积极老龄化与和谐老龄化。
尤其是作者们对我国古代诗词、散文中反映传统老龄观的名句进行了梳理和集中阐释，这是本词典网
状系统中的一个亮点，也是一大创新。
　　四、实用性。
我国的老龄工作经过多年的实践和理论研究，形成了“党政主导、社会参与、全民关怀”的老龄工作
方针和“六个老有”的长期工作目标，制定了一系列的政策法规，创造了许多宝贵的经验，如养老保
险制度的改革与发展，养老模式的多样化，医疗保险制度在城镇的基本建立，新型农村合作医疗制度
的逐步推广，老年人才的开发与利用等，在这部《新编老年学词典》中都有所反映。
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作者简介

李旭初，湖南省安化县人，1936年1月出生。
华中师范大学教授。
先后从事中国现当代文学、成人教育学和老年学等多个领域的教学和研究工作。
参与主编出版的著作有《台港文学教程》、《台港文学精品赏读》。
主编出版了《函授站建设概论》、《成人高教考试导论》、《成人高教课程发展研究》等。
曾任中国成人教育协力会理事、中国成人教育协会成人高等教育理论研究会副理事长、学术委员会副
主任。
近十年来从事老龄问题研究，发表的《科学发展观与当代老龄观》、《老龄化与未来发展》、《关于
“老有所为”的若干思考》、《退休制度与可持续发展》等论文获中国老年学学会和湖北省老年学学
会优秀论文奖。
现任中国老年学学会理事、华中师范大学老龄问题研究中心主任。
1993年获“全国优秀教育工作者”的殊荣。
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书籍目录

序言凡例词目笔画索引词典正文附录1.中华人民共和国宪法（节录）2.中华人民共和国老年人权益保障
法3.积极老龄化——政策框架4.2003年世界人口老龄化国家和地区人口数据表5.各国和地区退休年龄对
比6.中国历史上的人口7.2003年中国人口数据表8.退休人员与退休人员养老费用预测表9.中国人口老龄
化因素效应测算10.分类词目索引 后记
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章节摘录

一寸同心缕，千年长命花这是北朝·周文学家庾信（513-581年） 《题结线袋子》中的两句诗。
同心缕：用丝线织成的表示心连心的编织物；一寸：形容编织物小巧、玲珑。
这两句诗的意思是：织的是寄托相思之情的“同心缕”，绣的是永不凋谢的“长命花”，表这了结为
夫妇的男女同心同德、白头偕老的心愿。
　　一年始有一年春。
百岁曾无百岁人这是唐代文学家崔敏章《宴城东庄》中的两句诗。
意思是：每一年开始都有一个春天，但一百年中都不曾见到一个百岁老人。
诗句感叹岁月虽然长久而人生却很短促。
今天读这两句诗，也深深感到生活在瑚代的我们，更应珍惜时间，有所作为。
一级预防又叫病因预防。
指从宏欢的根本性的角度出发，采取措施，预防疾病的发生。
一般分为三个层次：（一）着眼全球大的地区或国家的范围，从社会、经济、文化、环境等方面出发
，采取一些战略性措施预防疾病的发生。
（二）从保护环境出发采取具体措施，如保护大气、土壤、作物、水源，以减少环境污染对人体健康
造成的危害。
（三）针对个人机体采取的措施，如健康教育，预防接种，婚前检查，孕期、儿童保健等。
一愿世清平，二愿身强健这两句诗出自唐代诗人白居易（772—844年）的《赠梦得》。
白居易以此赠给老朋友，说“一愿世清平，二愿身强健，三愿临老头，数与君相见。
”这三个愿望充分表达了知交故友之间的深重情义和良好祝愿，平易朴实，语浅情深。
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后记

这本《新编老年学词典》是由华中师范大学老年人协会倡议、华中师范大学老龄问题研究中心组织编
写的。
该项目从策划到成书，用了近两年时间。
我们的编写工作很荣幸地得到了中国人民大学邬沧萍教授的鼓励、指点和支持，邬先生还应邀担任本
书编写的顾问，并为我们撰写序言；华中科技大学石人炳教授对本书的编写也提出了宝贵的意见和建
议；武汉大学出版社领导和该社教育分社社长王雅红、教育分社文史部主任陶洪蕴同志以及该校汤耀
垣先生给了我们积极的支持和热诚的帮助。
华中科技大学同济医学院张揆一、郑秀华、孙学东，中南民族大学何联华，武汉软件学院刘行渤，武
汉老年大学李少明等专家、学者均应邀参与本词典的编写工作；武汉大学医学院退休教授莫尤美先生
认真审改了部分书稿。
在编写过程中，我们参考了大量的相关著作、报刊资料和许多学者、老年工作者的研究成果。
本书的出版，得到了华中师范大学“桂子山夕阳科研基金”、离退休工作处和校老教授协会的大力支
持。
在此我们向上述各方面的领导、专家、教授表示深切的谢意。
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编辑推荐

《新编老年学词典》是学习老年学学科的基本概念和前沿知识。
探询老年人应怎样恰当地做到“六个老有”了解国家关于老年人的法律、法规、政策。
知道如何更好地维护老年人的合法权益。
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