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前言

健康心理学是研究心理、社会、行为因素对人类心身健康的影响及其作用规律的科学。
它1978年产生于美国，其理论主要来源于医学心理学、行为科学、心身医学等。
健康心理学以现代医学的生物、心理、社会模式作为指导思想，认为心身疾病的产生和发展与心理、
社会、行为因素有着密切的关系。
健康心理学的使命就是要揭示心理健康的形成、发展和变化的规律；研究缓解心理应激的应对策略，
提高心理应对能力；减少和消除对健康有害的各种危险因素，降低医疗保健费用；研究病后的心理功
能的康复方法，探讨如何维持和增进人们的心身健康，培养健全的人格。
在我国，随着社会节奏的加快、竞争的加剧，人们的心理负荷也日益加重，这种超负荷的心理压力以
及某些不良的生活行为方式已成为人们生命中的最大隐形杀手。
健康心理学也正是顺应现实社会的需要应运而生的一门前沿性的新学科。
目前，愈来愈多的人已开始认识有关健康的新概念，即不仅仅只重视躯体健康，还应关注心理健康和
社会环境的良好适应。
在促使人类的健康观从单一的躯体健康模式向整体健康模式转化的巨大社会系统工程中，健康心理学
将义不容辞地扮演重要的角色。
这就是说，健康心理学的理论知识和原则对于人们建立良好的生活行为方式、提高社会生活质量、维
持和增进心身健康，具有重要的指导价值和意义。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<新编健康心理学>>

内容概要

　　健康心理学是研究心理、社会、行为因素对人类心身健康的影响及共作用规律的科学。
它1978年产生于美国，其理论主要来源于医学心理学、行为科学、心身医学等。
健康心理学以现代医学的生物、心理、社会模式作为指导思想，认为心身疾病的产生和发展与心理、
社会、行为因素有着密切的关系。
健康心理学的使命就是要揭示心理健康的形成、发展和变化的规律；研究缓解心理学的使命就是要提
示心理应用对策略，提高心理应对能力；减少和消除对健康有害的各种危险因素，降低医疗保健费用
；研究病后心理功能的康复方法，探讨如何维持和增进人们的心身健康，培养健全的人格。
　　《新编健康心理学》共分14章，涉及健康心理学这个研究心理、社会、行为因素对人类心身健康
的影响及其作用规律的学科的各个方面，诸如情绪、意志与健康、个性与健康、应激与健康、压力与
健康、心身疾病与健康、不同年龄阶段与健康、环境适应与健康、残疾人群与健康、生活质量与健康
等内容，文笔生动、说理透彻、体例完善，是一本较好的健康心理学教材。
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章节摘录

第二章健康心理学的生理基础我们要保持良好的身心健康状况，就有必要了争和掌握一些生理学方面
的知识。
第一节神经系统一、神经细胞及其功能神经系统和机体的其他器官一样，均由细胞组成。
构成神经系统的神经细胞也被称为神经元，神经细胞是神经系统的基本结构单位、功能单位和营养单
位，由细胞体、树突和轴突构成。
神经细胞分为三类：传入神经细胞（感觉神经元）；传出神经细胞（运动神经元）；中间神经细胞（
在感觉和运动神经细胞之间起联络作用的联络神经元）。
神经细胞（或神经元）具有接受刺激（信息）、传递信息和整合信息的功能。
所谓接受刺激就是把刺激的物理、化学能量转化为神经冲动；传递信息就是沿着神经纤维传递神经冲
动，或从感觉器官传至神经中枢，或从神经中枢传至效应器官；整合信息就是对信息进行分析和综合
。
二、外周神经系统及其功能许多神经元的轴突聚集在一起组成神经纤维，构成一根神经。
神经系统就是由遍布全身的神经（或神经纤维）所组成的。
外周神经系统是联系感觉输入和运动输出的神经机构，它包括由12对脑神经和31对脊神经组成的躯体
神经系统及自主（植物性）神经系统。
脑神经有12对，即嗅神经、视神经、动眼神经、滑车神经、三叉神经、外展神经、面神经、舌咽神经
、迷走神经、副神经和舌下神经。
其中有感觉的、有运动的，也有兼具感觉、运动机能的混合神经。
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