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内容概要

　　这是我国首部从心理学角度指导复读生的专著，认真阅读并按书中的要求去做，你的增分会超
过100分，成功率在80%以上，书中真实案例可以证明这一点。
　　　　本书由从事青少年教育民理研究20多年、并亲自担任7年复读班班主任工作的许泽高老师撰写
。
全书共分14章，运用心理学理论从不同角度对复读生本身存在的问题、引起复读失败的各种原因及应
采取的相应对策进行了较系统全面的介绍，书中所列大量案例均为许老师亲自经手，分析舰长，方法
具体，理论运用得当，文字通俗易懂，科学性、实用性强。
可作为复读生本人、家长和学校指导老师必备的参考书，也适合高三应届生及相关社会工作者参考之
用。
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作者简介

　　许泽高（笔名许言心），华中师范大学毕业，北京师范大学心理学系学习研究生课程。
现为中国生理卫生协会会员、高级心理咨询师、中学高级教师，曾受聘于湖北省经济干部管理学院心
理学副教授、湖北人民广播电台《打开心窗》嘉宾主持。
从事青少年心理教育研究工作20多年，1997年开始研究青少年上网成瘾问题，将1000多个上网成瘾的
青少年挽救过来；2000年着手研究高中生复读心理问题，以湖北省最大的高考复读中心——仙桃市沔
州中学为研究基地，并兼任了7年复读班班主任，协助培养出北大、清华学子及省状元。
发表了多篇论文《应试策略与技巧》等专著。
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书籍目录

第一章 复读——提高人生起点一、复读是为了社会竞争的需要二、美国高中生是如何备考的三、怎能
向命运屈服——再战高考四、复读一年能增多少分五、复读生成为高考状元的启示第二章 复读生群体
构成及主要问题一、你适合复读吗二、哪些人在复读三、失败者的前车之鉴第三章 目标、计划、任务
与复读学校的选择第四章 复读生的动机和态度第五章 复读生的阶段性心态第六章 复读生的心理特征
第七章 复读生的潜能开发第八章 复读生的认知能力第九章 学习策略——追求最佳效率第十章 复习技
能与技巧第十一章 复读生不良习惯矫正第十二章 考前心态调适第十三章 如何填报志愿第十四章 复读
生的家长关注附录一：复读生常见疑难问题解答附录二：主要参考书目
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