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内容概要

　　随着生活节奏的加快，现代人心理疾病的发病率呈上升趋势，不少人曾经或正在遭受心理问题的
侵袭，这使许多人原本彩色的人生顿时变得灰暗，充满阳光的生活转眼变得阴霾，曾经的欢声笑语从
此远去⋯⋯怎样才能走出心灵的寒冬，尽情享受阳光般的健康心态？
心理问题并非洪水猛兽，不必讳疾忌医，更不必谈之色变。
看完本书，你不仅能够知道现代人常见心理问题的成因和解决方式，更可以学到大量心理学和社会学
的相关知识，帮助自己、家人和朋友化解心里的冰雪，走进心灵的春天。
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抑郁：职场中的“地雷阵”嫉妒：摧毁人性的毒药其实你不懂我的心动什么别动爱情一“网”情深有
伤害穷人富人，大家不是仇人职场新人：在梦想与现实中抉择谁为早恋的伤害“买单”拿什么拯救你
，我的孩子我为“博彩”狂失业不能失去生活莫让疾病乘“恐”而入别说我的孤单你无所谓学会给自
己打满分后记
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