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内容概要

日价值=细节+执行力
　　抓住偷走你时间的窃贼，培养每天都做工作计划的良好习惯，斩断琐事缠绕你的绳子，以乐观的
心态面对工作与生活，将战略与细节同时掌握在你的手中，为自己创造一个和谐的氛围，用思考打开
释放潜能的玄关，不断地完善自己，熟谙各种提高效率的工具，学会快乐地生活⋯⋯所有的这些便是
本书向大家揭示的每天高效率的绝对机密。

    高效率还你一个自由自在的自己。
高效率让你重塑人生，再造自我，成为自己的真正主人。

　　高效能人士和高效能企业不是一天形成的，也不是一次偶然的举动、一种偶然的热情、一项偶然
的制度形成的。
只有每天高效能，你的人生、你的企业才有高效能——日价值决定着人生和企业的成就。
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