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内容概要

《大学体育》主要内容：体育课是学校体育的基本组织形式之一，是学生必修考试课程。
通过体育教育使学生加深对体育的认识，掌握体育基本理论知识，学会理论指导实践，养成自觉锻炼
身体的良好习惯，树立健康第一，终身体育的理念，进一步增强体质，增进健康，不断提高运动技能
及自我锻炼身体的能力。
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