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内容概要

《现代人健康系列丛书》是一套大型医学知识普及型读物，它为广大读者提供了大量有关健康的生活
常识和指导疾病防治的医学知识。
本套丛书目前包括20分册，以后根需要将更新、完善和扩充，丛书的编者均为奋斗在医学世界前沿和
掌握最新医学动态的年轻医学博士和医学硕士等。
并且有数位知名的专家教授进行指导，最大可能地保证了丛书的准确性。
写作上统一采取问答的形式，简明扼要。
深入浅出、通俗易懂。
    本套丛书与类似科普读物机比较，最大的特点就是取材新颖，内容很贴近现代生活，特别是现代都
市人的生活。
其中包括现在一些已成为社会注注的热点的现代都市人的健康问题。
特别是一些关于亚健康、过劳死等，现代社会出现的新的职业病如空调病，电脑病、现代富贵病时见
报端的疾病知识的介绍。
这些知识和时代的步伐保持一致，具有现时的指导意义。
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  32.防癌13条膳食建议有哪些？
  33.如何巧用膳食来减少职业危害？
  ⋯⋯食物营养科学认识钙食品新概念营养与疾病治疗食品卫生调味品及其营养
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