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内容概要

《生活启示录》采用了“文字+漫画”这种独特的艺术形式，力求用简洁的文字和形象生动的漫画来
诠释生活的哲理。
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作者简介

杨旭，对个人修养和人生哲理等方面颇有自己独到的见解，另外对漫画也有一定的研究,是《漫画系列
丛书》的编者。
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书籍目录

生命人生价值只争朝夕把握今天善待人生年轻与年老自我自信自立自省自知诚实守信爱心善意宽容帮
助良言奉献修行知识有价思想问题判断主见误导依赖就范虚荣虚伪双重标准吹嘘空谈金钱利欲露馅无
赖饶舌懦弱瞻前顾后堕落暗算骗术目标方向动力规则期许选择交流希望机遇幸运竞争实力力量开拓拼
搏耐心忍耐磨炼警惕安全责任刚柔变通余地知难而退居安思危利他与利己得与失直截了当主观世界感
受心态平常心知足幸福与快乐可怜与羡慕悲观与乐观孤独解脱无悔怨恨生气自扰暗示头绪细节健康恬
静休闲
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章节摘录

书摘    你知道自己是属于哪一种类型的人吗?不妨按以下尺度来评判一下自己：知道事物是什么样，说
明你是聪明的人；知道事物实际上是什么样，说明你是有经验的人；知道怎样使事物变得更好，说明
你是有才能的人。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

作者的话人，从来到人世间的第一天起，就踏进了无垠的生活，开始了属于自己的人生旅程。
人，从婴儿长大，走进快乐无忧的童年，奔向阳光灿烂的少年，步人多姿多彩的青年，来到了枝繁叶
茂的成年世界。
    在这一个个人生阶段里，生活，向人们展示了其独特的风貌，同时，也在人们的心灵里留下了难忘
的经历和宝贵的人生体会。
    生活的面貌，反映在每个人的头脑里，所获得的印象是不尽相同的。
如同几个人同时对一棵树写生，完稿之后，我们就会发现，他们所画的树干、树枝乃至整棵树的形状
都会存在差别。
然而，有意思的是，拿着这些画不论问谁，都能一眼认出：这是一棵树。
生活如同这棵树，人们每一天都在描绘着生活的图景，尽管每个人的生活经历各不相同，但是，他们
从中抽象出来的生活道理却是一样的。
    所以，生活的哲理在人们的心中最容易产生共鸣。
当我们翻开一本书，发现点缀于其中的闪亮的思想时，便会由衷地从心底里发出一声喟叹！
这是享受智慧所独有的愉悦。
在这里，我不由想起这样一个情景：一艘科学考察船远征南极，历经整整一个昼夜的强台风和几十米
高的海浪的淘洗，从死亡线上挣脱出来，突然迎来一个风和日丽的晴天。
当太阳从赤道的海平面上冉冉升起，把整个天空和大海染成鲜红的一片时，那种绚丽、豁达与宁静令
科考队员们如释重负，热泪盈眶，一时竟不知说什么好⋯⋯生活中，当我们历经风雨，突然发现一段
睿智的哲理，解开了我们心中的结，那种“于无声处胜有声”的心情正与此相同。
    在浩瀚的知识宝库里，生活的哲理不计其数。
但是，这些闪光的思想却散落在各个角落，不能充分地为人们所发现和利用。
特别是一些关于生活的短文，它们从一个个小故事中总结出一段哲理，小中见大，平淡中见深刻，给
人以启发，令人掩卷深思，倍感珍奇。
倘若将这些思想加以收集和整理，奉献给读者朋友们，无疑将是一件非常有意义的事情。
    《生活启示录》便是基于上述考虑而尝试来实现上述意图的。
它采用了“文字+漫画”这种独特的艺术形式，力求用简洁的文字和形象生动的漫画来诠释生活的哲
理。
希望她能得到读者朋友的喜爱。
    在这里，我要感谢收入此书的一些精彩哲理的原作者们！
是他们为这个世界注入了思想活力，为《生活启示录》的编绘提供了素材；此书在编绘过程中，承蒙
武汉大学出版社王春阁老师及其他朋友们的热情支持和帮助，在此特向她(他)们致以衷心的感谢！
                                                                      杨  旭                                                                  2001年6月26日
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编辑推荐

人，从来到人世间就开始了人生旅程。
在一个个人生阶段里，生活向人们展示了独特的风貌。
在浩瀚的知识宝库里，生活的哲理不计其数。
但闪光的思想却散落在各个角落，不能被人们所发现和利用。
本书小中见大，从一个个小故事中总结出一段哲理，平淡中见深刻，给人以启发，令人掩卷深思。
该书采用文字加漫画的独特艺术形式向人们诠释了生活中的哲理，文字力求简洁，漫画力求形象、生
动。
本书从生命、人生价值、善待人生等宏观方面谈起，涉及到只争朝夕、把握今天、年轻与年老、自我
、自信、自立、自省、自知、诚实、守信、爱心、善意、宽容、帮助、良言、奉献、修行、知识、思
想、问题、判断、主见、误导、依赖、就范、虚荣、虚伪、吹嘘、空谈、金钱、利欲、无赖、饶舌、
懦弱、暗算、骗术、目标、方向、动力、规则、选择、交流、希望、机遇、幸运、实力、开拓、耐心
、磨练、警惕、责任、刚柔、居安思危、得与失、心态、知足、孤独、生气、健康、恬静和休闲等与
人们生活息息相关的细节问题。
本书力求用简单通俗的小故事告诉读者生活中所蕴涵的哲理，以启示人们更好地面对人生。
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