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内容概要

《常见疾病治病解说》用简明易懂的文字写成，尽量少用专业术语，并且附有很多实际病例帮助读者
理解。
治疗方法和用药都是实际操作的记录，具有简单、直接、有效、经济的特点。
不像其他书那样罗列众多的方法，使读者无所适从。
同时，安排了“《常见疾病治病解说》入门之法”一章，让读者通过特征症状搜索疾病的诊治方法，
帮助读者自我诊断疾病。
十多位文化程度由初中到大专不等的读者经过测试，都能通过症状从这一章中查找到相应疾病，并找
出解决问题的方法。
因此，这种编排对帮助读者提高对疾病的认识是有好处的。
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章节摘录

版权页：   4.3炎症的病理生理过程 以一个发生在皮肤表面的脓疮为例：在不知不觉中皮肤出现了一个
脓疮的时候，开始感觉微痛，接着皮肤局部发红变肿，同时身体有发热，有时会高热达39℃以上。
有寒战，痛越来越剧烈，肿也越来越明显。
3天左右，热退了，痛也逐渐减轻。
肿的部位初时是坚实的，到此时开始软化，触之似波动感。
皮肤由初时的红色渐变淡白，最后见黄色，接着皮肤溃破，流出大量脓液；最后伤口愈合，留下瘢痕
。
这就是一个细菌性的炎症发展过程。
炎症由细菌侵入皮肤开始，血液里的白细胞会向细菌入侵的部位聚集，包围吞噬细菌。
如果细菌数量不多，就会被消灭而不发生炎症。
如果细菌数量多，则在被侵组织中繁殖，此时由于白细胞的浸润包围反应而出现硬结并有痛感，细菌
继续繁殖并释放出毒素。
细菌中的球菌释放外毒素，即细菌边生长边释放毒素；杆菌释放内毒素，即菌体死亡裂解之后才释放
的毒素。
毒素就是引起寒战发热的物质，并且能使人体细胞中毒，发生变性、肿胀、坏死，后来液化成脓。
最后，如果细菌不能得到控制，即炎症未得到有效治疗，则细菌会向其他部位扩散，引起更广泛的病
变而出现危险；如果细菌能够得到有效控制，则细菌会逐渐被消灭，毒素逐渐被中和、排出。
坏死组织则由肉芽填充修复，成为瘢痕。
 在整个炎症过程中，细菌是最主要的，炎症的轻重程度取决于细菌的数量和毒素的强弱。
一般来说，外毒素的作用比内毒素弱。
此外，细菌、毒素、白细胞、组织细胞相互作用形成的炎症结节则决定了症状的轻重缓急。
炎症结节不清除，症状就始终存在。
 在受到细菌入侵的同时，人体的抗体系统（主要是淋巴组织）会产生抗体。
抗体的量和作用时间视病原体的抗原性强弱而不同。
凡致病微生物基本上都有抗原性。
通常，球菌的抗原性不强，由此产生的抗体作用时间也不长，因此可以反复发生这类感染；杆菌和某
些病毒的抗原性强，由此产生的抗体作用时间也长，比如麻疹病毒、脊髓灰质炎病毒等的抗体可终生
相随。
伤寒杆菌、破伤风杆菌的抗体可持久存在，换句话说，当感染过这些致病微生物或接种过疫苗之后，
一般很少再发生相应的疾病。
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编辑推荐

《常见疾病治病解说》由中山大学出版社出版。
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