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内容概要

　　随着人口的老龄化，我国每年新发中风患者超过200万，中风后约有65％的患者可以存活，存活者
中超过60％生活不能自理，给家庭和社会造成了巨大的负担。
　　对中风患者及早地进行康复干预已经成为国际公认的治疗原则。
就我国目前的康复资源来说，尚不能满足所有中风患者都可以接受到早期康复治疗，这就使得患者功
能障碍的恢复期更长、并发症更多。
　　中医药技术在中风康复领域发挥着巨大的作用，其显著的临床疗效已经被实践所证明.正确使用各
项传统治疗技术，结合现代康复训练，可以有效地提高临床康复疗效。
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作者简介

刘刚，男，医学博士，博士后，硕士研究生导师。
广东省中医适宜技术推广培训教师，广东省神经康复专业委员会秘书。
先后就读于黑龙江中医药大学和广州中医药大学，继承我国南北中医诊病治病之精华。
从事中医内科，针灸科、康复科临床工作近10年。
在国内外专业期刊上发表学术论文16篇，论著2部。
主持并参与省部级课题8项，获省级科学技术进步三等奖1项，获省级中医药科学技术奖1项。
在脑卒中后步态分析领域有较深入的研究。
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第一章 认识中风
第二章 高度重视中风患者的康复治疗
第三章 中风康复相关概念
第四章 运动功能的康复
第五章 言语及吞咽功能的康复
第六章 中风常见并发症的康复治疗
第七章 传统医学在中风康复中的应用
第八章 康复护理的重要性
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章节摘录

版权页：插图：③糖尿病：糖尿病常造成冠状动脉、周边动脉和脑动脉的粥样动脉硬化和微小血管病
变。
糖尿病使脑中风的机会增加1.5-3倍。
④高血脂：甘油三脂与胆固醇偏高会促进动脉粥样硬化，而使得脑中风的机会增加，胆固醇又可分为
好的胆固醇（高密度脂蛋白胆固醇）与不好的胆固醇（低密度脂蛋白胆固醇），低密度脂蛋白胆固醇
会加速粥状动脉硬化而增加脑中风的机会，高密度脂蛋白胆固醇浓度较高时，发生动脉粥样硬化的风
险则降低。
⑤饮酒和吸烟：过多地饮酒会造成高血压、血液凝聚性增高、心律不齐以及血管痉挛而增加中风的机
会。
抽烟会明显增加脑中风的机会，且与抽烟的量成正相关。
⑥颈动脉狭窄：颈动脉狭窄初期大多没有症状，它会随着年龄逐渐进展。
当狭窄程度高于75％时，脑中风的机会大大增加。
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编辑推荐

《百问中风康复》：什么是中风？
为什么会中风？
什么人更容易中风？
家属如何督促患者康复训练？
家属如何协助患者和医生沟通？
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