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前言

随着社会的发展，社会竞争压力不断增大，社会刺激变得多样化，青少年的心理健康问题也越来越多
、越来越严重。
加强青少年学生的心理健康教育势在必行。
心理健康教育是根据青少年学生生理、心理发展的特点，运用有关心理学的方法和手段，培养学生良
好的心理素质，促进学生身心全面和谐发展与素质全面提高的教育活动，是素质教育的重要组成部分
，是实施《面向21世纪教育振兴行动计划》、落实《跨世纪素质教育工程》、培养跨世纪高质量人才
的重要环节。
因此，对青少年学生及时有效地进行心理健康教育是现代教育的必然要求，也是广大教育工作者所面
临的一项紧迫任务。
如何对青少年学生进行心理健康教育，是摆在广大教育工作者面前的重要课题。
虽然20世纪80年代中后期，心理咨询作为提高学生心理健康水平的手段被引入我国的教育教学过程中
，特别是在一些大中城市中更为广泛；但是，与我国的实际需要相比，还有一定的距离。
因此，我们迫切需要一批既懂得心理学理论知识又能熟练掌握心理咨询技巧的教师。
鉴于这一点，我们特意编写了《学校心理健康教育》一书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学校心理健康教育>>

内容概要

本教材根据青少年学生的生理、心理发展特点，运用有关心理教育的方法和手段，对学校心理健康教
育进行理论探讨，并提供实践指导。
本教材内容主要包括：心理健康及青少年学生心理健康问题，学校心理健康教育概述，学校心理健康
教育的内容，学校心理健康教育的理论基础，学校心理健康教育的途径，教师心理健康。
书后附有几种常用的心理测量工具。
    新版教材在体例上做了适当的调整。
每章前增加了“本章要点”，以方便读者阅读；根据内容的需要增加了“信息视窗”，以扩展读者的
知识面。
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章节摘录

插图：第一，团体心理辅导感染力强，影响广泛。
个别心理咨询是咨询员与当事人单向或双向沟通的过程，而团体心理辅导是多向沟通的过程。
对每一个当事人来说，都存在多个影响源。
每个成员不仅自己接受他人的帮助，也可以帮助其他成员。
此外，在团体情境中，每个成员可以同时学习模仿多个团体成员的适应行为，从多个角度洞察自己。
在团体心理辅导过程中，成员之间相互支持，集思广益，共同探寻解决问题的办法，减少了对咨询员
的依赖。
第二，团体心理辅导效率高，省时、省力。
与个别心理咨询相比，团体心理辅导是一个咨询者对多个成员，比一对一的个别心理咨询，不但增加
了咨询的人数，而且节省咨询的时间与人力。
团体心理辅导的经济效能还体现在防患于未然，避免问题的发生，利用集思广益的研讨方法，谋求问
题发生后的处理方式，这是解决问题最经济的方法。
第三，团体心理辅导的效果容易巩固。
团体心理辅导创造了一个类似真实的社会生活情境，为参加者提供了社交的机会，为他们真实地表现
自己提供了情境。
在充满信任的良好气氛中，通过示范、模仿训练等方法，参加者可以尝试与他人建立良好的人际关系
。
如果在团体中的行为能有所改变，这种改变会延伸到团体之外的现实生活中去，即是辅导的结果容易
迁移到日常生活中去。
第四，团体心理辅导特别适用于人际适应不良的人。
团体心理辅导对于人际适应不良的人有特殊的作用。
一般的青少年缺乏社会化的经验，在学校或社会上，经常发生人际关系冲突或不愿与人接触的现象，
这样的青少年可以参加团体心理辅导。
那些长年与同桌、同事不能相处的人，可经由团体心理辅导改善对人际关系的适应。
有些人因缺乏客观的自我评价、缺乏对他人的信任、过分依赖或过分武断，难以与他人建立和保持良
好、协调的人际关系，也可以通过团体心理辅导予以矫正。
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编辑推荐

《学校心理健康教育(第2版)》由中山大学出版社出版。
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