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前言

　　《金谷股市心经》是我多年炒股心得的总结和概括，它开宗明义：“股先知训诫：宁放千回勿冲
动一次。
须知顺势者昌，不合法不行。
”在这里，首先强调的是不要冲动，心态要正。
这是因为，古语有道“顺势者昌、逆势者亡”。
炒股，其实就是炒“势”、炒“方向”，因此必须顺势而为，而一旦心态不好、心思紊乱，又怎么可
能“顺势者昌”？
　　关键的一点还在于，股市上的“势”和“方向”是怎样的，该如何分辨、如何把握？
要有好心态，还需要有自己的一套招数作基础，否则，面对市场无从下手，也不可能有好心态。
　　你首先需要一个法　　炒股就只有两件事：选时、选股。
　　选时，也就是选一个好的“入场点”和好的“出场点”；选股，如同选一个好的“势”或者好的
“方向”。
　　因此，炒股之法，也就只有两种：选时法和选股法。
　　但人是一种感情动物，情绪容易波动，才另外需要一个“心法”。
　　如果你还未有“法”，赶紧为自己量身定做一个“法”吧！
　　别的可以先不管，首先要有一个选时法。
　　所谓选时法，就是解决“何时买、何时卖”这两个问题的办法。
所以，细分起来有买入法和卖出法的区别。
　　股谚说：“会买的是徒弟，会卖的是师傅。
”如果可以，你不妨从卖出法开始，把主要精力放在卖出法上。
在股市生涯里，主要的精力就应当放在如何“卖出”更好和最好的把握上。
　　如果连一个选时法也还没有，请不要在市场上“大动干戈”。
九牛一毛，至多，你拿“一毛”来玩玩，来尝尝味道就好了。
然后，赶紧弄你的法子，主要还是“拿来主义”，以后才去想“原创”，别不好意思。
　　如果，你已经在这个市场上玩了好一会儿，却还是不得法、不得劲，那么回炉好了，你需要一个
法，别不好意思。
不少人，就连大师们，都有过这样的过程。
　　无论选时法还是选股法，这个世界上都多如牛毛。
别管那么多，第一是要和你匹配，至于人家怎样，关系不大，也无需理会；第二是要简单实用，历史
上的程咬金“三板斧”横行天下，如今炒股，能够做到“一招走天涯”是最高境界。
　　让人家说去吧，你需要找到你的“一招鲜”，然后终生厮守、终生无悔、终生受用。
　　对待这个事情，你必须专一，就像对待你的至爱！
大师之所以是大师，股神之所以是股神，就因为执著于他们自己的“一招鲜”，今生无悔。
　　不合法，行不通，不可动　　法者，既成立，即有效，则必有规条，非常明白，离开这些规条，
行动就是危险的，甚至可能招致灭顶之灾，这就是“不合法不行”之其一——不按照法子操作，行不
通。
　　更重要的是，作为操作者，要有不合规条就没有动作的习惯、修养和纪律，这才是“不合法不行
”的关键所在，也就是“不合法子的事情，咱不干”。
此其二也。
　　需要说明的一点是，这个世界有些东西我们是看不懂的，其中一个原因可能就是不合我们的法则
，或者虽然合乎我们的法则，但我们当时的水平和状态还看不明白。
对此，我们也应该将它们列入“不合法子的事情”，不可妄为之。
一句话，要做，就只做自己看得懂、看得明白，而且还把握得住的事情。
这样，我们才有可能出动大部队打大仗，争取大的胜利。
　　常常拿交通灯系统来提醒自己吧！
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　　如果没有交通灯系统，城市交通、城市生活将一片混乱，如果你不按灯号行事，侥幸是有的，但
不可能长久，“违规”被逮住或者“出事”的话，轻则被罚被扣分，重则是要付出沉重代价的。
　　2009年7月发生了一件轰动全国的“老人砸车”事件。
甘肃省兰州市七里河区金港城小区的七旬老人阎政平，7月9日晚在其居住小区附近的金港城北门前斑
马线人行横道上，对过往的违章车辆投掷砖头。
在两个多小时内，阎老汉共砸车近30次，砸中14辆违章车辆。
正如法律专家所说：老人砸车，是一种民众情绪的发泄。
这一情绪的产生，是由于对违章驾驶危害生命权的痛恨。
闯红灯是一种不负责任的违规行为，这一行为是在玩火，是将驾驶员自身、其他车辆的驾驶员、路上
行人的生命及财产安全置于危险之中。
　　联系到股市，“老人砸车”事件应该让你起码感悟到两点：其一，如同马路违章一样，股市上的
“违章者”也是恒河沙数，但不会像交通安全问题那样，引起那么大的民愤，股市上的“违章者”实
际上充当着股市上的“炮灰”。
股市存在于这个世界也数百年了，也还是源源不断地生产着这样的“炮灰”。
你无须义愤填膺，不要幸灾乐祸就够了。
这个现象的存在，是股市“守法者”长做长有的重要源头之一。
股市，本来就是一个财富转移的游戏场，不懂法者、“违法者”，永远充当着股市财富供应商的角色
，你难道不想脱离他们？
　　其二，对于自己在股市上可能出现的“违章行为”，你要有“老人砸车”那样的极端疾恶如仇的
精神和行动。
“老人砸车”，如果不是个“老人”，会引起大乱子的。
毕竟，一般情况下我们还是尊老的。
至于中青年，即使对于违法交通恨之入骨，也不会有“老人砸车”般的冲动。
可能是，一般大的交通违法大都是中青年搞出来的，中青年身手更灵便，也会觉得自己更应付得来，
没有那么愤恨。
股市上也如此，“老人”更规矩些，“年轻人”更不知天高地厚些。
而你，应当超脱股市“老人”或“年轻人”的界限，由始至终都不要弄到要对自己“老人砸车”。
　　我自己就对自己的股市表现一再“老人砸车”，才有眼下这个“金谷股市标志理论”。
它是我个人的一个股市总结，其中的标志，就如同交通灯系统的“灯号”。
无论选时法还是选股法，都有这样的“灯号”。
我期望，通过这样的“灯号”，只需要简单说明几句，就连“小孩子”也能对股市的事情看个明白无
误。
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内容概要

本书是关于介绍股票基本知识的专著，书中具体包括了：不选时不如不炒股、走势之外还有“事势”
、转折性标志K线及其应用、不同时间框架下的分级、牛市可使用标志套利、熊市可使用标志套利等
内容。
    本书适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
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作者简介

金谷明，原名谭健强，资深股市评论员，财经专栏作家，中国股市的老股民。
1991年，老金在深圳开始股市生涯，至今为止的所有牛市、熊市全部经历过，在股市的“战火纷飞”
中不断历练，持续成长，经验丰富。
操作风格逐渐自成一派，这就是老金自己独创的股市标志理论和标志操作法。
 
    1993年开始至今，老金当过记者、做过编辑、客串过电台主持人，并成为多个专题讲座、电台电视
节目的嘉宾、特约评论员、证券公司的投资顾问等，阅历丰富。
老金在全国报纸、杂志、电台、电视台、互联网、博客等，如《中国证券报》、《羊城晚报》、《投
资快报》、《广州日报》、《大江南证券》、《信息时报》、香港的《经济一周》杂志、新浪网、东
方财富网等发表股市有关文章数以百万字计，十多年来至今没间断：在《羊城晚报》的股市专栏一写
就是十几年，拥有众多忠实拥趸。
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章节摘录

　　“选股不如选时”。
这是一句股市俗语，只要有一点股龄，没有哪个股民不知道的。
不过，真正深谙其中要义的却不多。
　　事实上，任何个股，都有机会；　　任何金融产品，都有机会；　　任何投资品种，都有机会。
　　关键只在于，有没有选对“买”和“卖”的时间，也就是价格开始上升的时候你是否正“进场”
，价格开始下跌的时候你是否正“退场”，有没有在“选时”上玩“合法”了。
“选时”选对了，什么东西都能玩出利润来。
　　所以说，选时法是统帅法，是核心法。
你可以在其他法上差一些，但在选时法上，你必须做到优秀以上。
　　选时，选对时，它值得你舍弃所有其他的一切，而作为你第一追求，甚至是唯一追求。
　　为此，有人专注于“玩周期”，例如节气法、神奇数字周期法，等等，单纯从时间因子的角度去
算计出入市场的时间表。
不能说这些方法一无是处，但过于抽象，有很大的主观性，往往缺乏确定性，参考、预期、提示的作
用大于具体指示作用，到最后，还是需要依靠盘面动向为最后的决定性依据，也就是要看具体的市场
标志行事。
因此，应该有更加简明直观有效的选时法。
　　在我看来，所谓选时就是选“转折点”，大大小小、形形色色的“转折点”。
明确了这一点，也就能够从时间思维向空间思维转换，从抽象思维向形象思维转变，把难以把握的概
念转换成可以看得见、感受得到的具体“形象”，把选时正本归源，不玩虚的，玩实的。
这也算是我的一个创见。
　　重要的一点还在于，就像班车必有站点标志一样，股市的每个转折点必有标志，或者是标志性的
事件，或者是量能方面“天量”、“地量”，又或者是标志性K线，等等。
转折点上的“标志物”是具体可见的，所谓选时也就是选形的过程，炒股将变得踏实起来(见图1-3)。
　　金谷标志选时法，把选时简约易行化，在总结前人和众多同道经验的基础上，结合老金的研究心
得和多年实战经验的精华，整合提炼而成。
你可以不问为什么。
但你不可以看到标志选时法所标示的标志信号出现时，而不采取相应的行动。
　　股市的实际运行情况也就是所谓的走势显示，转折点是有级别的，是可以分级别的。
例如，牛市的原始起始点和牛市运行当中调整行情的止跌回升转折点，显然在级别上是不一样的，诸
如此类。
因此，针对不同级别的转折点，应该有相应的不同操作策略，主要是仓位策略。
例如，牛市的末期，仓位应该是越来越小，甚至应该像一些老股民的做法一样，应该将股市中的资金
逐步转出，因为一旦出现转折，很可能就是最大级别的下跌，其风险性极高，防范性措施应该是最高
级别的。
而针对牛市中的调整，则可以采取减仓策略，而不是清仓，然后在低位再买回自己持有的股票，实施
所谓的滚动操作。
　　在这里，老金从两方面来谈谈转折点的级别划分。
　　(一)不同时间框架下的分级　　这主要考虑角色策略，也就是你看中和捕捉什么时间周期里面的
转折点，可以分出短线客、波段工作者、长线客等不同类型的股民。
　　有人看1分钟、5分钟的分时变化来做权证、炒期货、炒外汇、炒黄金、做按金交易，他们关注价
格变化几乎每一个瞬时的波动，玩的是价格变动中几乎是最细微的转折机会。
老金觉得，这种玩法不能长久，长久这么玩下去，身体必然吃不消，有违人性。
　　要做短线，也就是机动策略，至少也应该做30分钟图为准的价格波动转折机会，这样的转折可算
作小级别转折。
而60分钟图到日线图所显示的转折，可以算作波段级转折，适合波段工作者使用。
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反映在周线图、月线图上的转折，则是长线客的专利了。
不过，由于月线图等大周期的图形对市场的变动反映过于滞后，分析的意义大于具体操盘，具体操作
上，应当限于周线图以内的标志为准。
　　(二)不同空间位置下的分级——三层均线系统　　把转折点所发生的位置和当时的均线系统情况
结合起来研判。
这里，老金要引人三层均线系统，以便更准确地表达转折点可能所属的级别。
　　三层均线系统这是我自己的定义，在后面论述势的大、中、小之分时，还会涉及。
势分大小，转折点也就有大小级别之分。
我们以日线图为主来说明。
日线图是最基本，也是最常用的图形，本书如无特别说明，图例也都是日线图。
具体标志发出的信号，也更多关注和以日线为准。
在日线图上，除了特别短的短线，如1分钟、5分钟周期的短线交易机会之外，其他的交易机会，其他
时间框架下的转折机会，也都能表达出来、体现出来。
　　三层均线的第一层是“短期组”，包括5日、10日、20日三条均线。
一个转折点，如果它针对的是20日均线以内的短期组均线，那么，它就属于小级别的，或者是短期级
别的。
越是针对更短的均线，其级别就越小。
这个级别的波动转折比较适合波段操作思维。
　　三层均线系统的第二层是“中期组”，包括30日、45日、60日三条均线。
一个转折点，如果它针对的是这三条中期组均线，那么，它就属于中级别的，有中期意义。
其中，30日均线是临界线，一旦有效向上突破或有效向下突破，都有可能令价格打开较大的向上空间
或向下空间，市场自然改错的机会较小，即使有，也可能拖得较长，一般来说不可忽视。
这样说来，越是针对更长的均线，转折点的级别就越大，越是不可忽视。
对于操作而言，最不可犯的错误，可能不在短期组，也不在长期组，反而是在中期组。
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媒体关注与评论

　　股市成功，说复杂也复杂，说简单也简单看标志，“三实一卖”，有闲长利　　——金谷股经
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编辑推荐

　　股先知训诫：宁放千回勿冲动一次。
须知顺势者昌，不合法不行。
　　盲动者：势有起时。
势有落时；起落转折，唯此行时。
无论牛熊，但看标志。
　　盲动者：成功凭自控，不预不立，不顺不果，不极不反。
是故无不客观，无须有情绪。
　　市好无置身场外，市坏要闪要保本。
无逆向，亦无不察变向。
无厌下，亦无忘弩末。
乃至无乱势，亦无乱势行。
　　机会无牛熊，无事则无机，以无无所事。
与时选材，趋强避弱就热弃冷，心无旁骛。
无旁骛故，持之以法，远离颠倒梦想，水到渠成。
　　角色分明，势好就好凭势定夺。
　　金谷标志操作法，不错过大转折让，你明确途中上落站点。
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