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内容概要

《家庭心虚辅导》是一套将心理辅导运用于家庭的心理学知识科普丛书。
丛书编写的目的——给人们一个健康的心理环境，让人与自然、人与人、人与社会和谐发展。
丛书的面世，我备感欣喜，为工作在第一线的心理学教师和心理辅导工作者们敢为天下先的精神感到
自豪。
    《家庭心理辅导》丛书辅导的主体是0～18岁未成年人。
丛书分幼儿、小学、初中、高中四册，辅导时间从孩子呱呱落地一直到孩子上大学；辅导内容有家长
做好心理辅导具备的素质及其方法、学习辅导、社会适应性辅导、情感挫折辅导、生活辅导、性心理
辅导、常见心理疾病辅导等。
内容涵盖了未成年人成长道路上的各个环节，是每个孩子、也是每个父母都会碰到的问题。
这是一本实用性强、可读性强、指导性强的普及读物，值得一读。
    本书为该系列丛书之幼儿分册。
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作者简介

颜农秋，佛山科学技术学院心理咨询中心副教授。
曾师从心理辅导大师林孟平教授学习人本心理辅导。
在国内最早提出并开展大学生心理教育和研究工作。
从事心理辅导工作10余年，接待来访者数千例，主持国家级课题2项。
出版专著多部，在国内外学术刊物上发表论文30余篇。
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编辑推荐

　　让我们都成为孩子的心理辅导师，培养身心健康的下一代。
　　——全国人大副委员长、全国妇联主席　顾秀莲　　让心理辅导走进家庭，走进孩子心灵，让父
母都成为孩子健康成长的心理辅导师，成为孩子的知心朋友。
　　——广东省佛山市家庭教育研究会会长　吴艳荣　　如果说人生最大的财富是生命，那么，我要
说，人生最大的收入是心理健康！
而这套《家庭心理辅导》丛书，恰恰就是能把这人生最大的收入带进你的家庭的当代福音书。
　　——教育部中小学心理健康教育咨询委员会成员　　全国教育科学规划心理学科审组成员　　中
国人民大学教授、博士生导师　俞国良
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