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内容概要

　　世上有一样东西对谁都是公平的，它就是时间；世上还有一样东西是人们最容易得到又最容易丧
失的，它同样是时间。
　《一分钟的价值》是一本以大学生为主要对象的思想品德课辅助教材，通过对时间的特质、意义、
价值、妙用等的系统阐述，加深学生对时间全面真切的认识，并结合案例分析及课堂教学训练，使学
生掌握科学管理时间的方法，让自己工作生活的每一分钟都充满意义。
　　《一分钟的价值》具有理论知识图解化和资料采集紧扣职场的特点，富有实用性和趣味性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一分钟的价值>>

作者简介

张彦忠，南开大学经济学专业毕业，硕士学位，曾获广州市优秀教师等称号。
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