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内容概要

本书图文并茂地介绍了插花艺术的理论知识和操作要领。
主要内容包括：插花艺术概说、插花艺术发展简史、插花地材料知识、插花造型及色彩知识、西方传
统插花、东方传统插花、现代插花、插花艺术的应用、干花仿真花插花、插花作品的鉴赏和评比、岭
南插花艺术及中国插花流派雏形研究，等等。
    本书以对插花艺术的研习方法作为开篇绪论，起抛砖引玉之意。
全书共分为五章：第一章插花艺术概说，第二章插花基础理论，第三章插花艺术的三大类别，第四章
插花与生活，第五章  插花鉴赏与研究。
本书在编排上追求方便实用，目录清晰详细。
第一章、二章分为三部分，分别是本章导读、正文（介绍初学者必须掌握的知识点）、资料链接（包
括各种相关的理论研究或背景知识、补充说明）、第三章、第四章在上述三部分之后，设计DIY项目
，第五章是对中国插花现状的研究。
读者可以根据需要先选读某些章节，如速成班的学员可以选读第四部分为巧手DIY的章节（第三章、
第四章），并且将其中的链接内容作为课后阅读；而希望对插花艺术有初步的读者，可以选读各章的
前两部分，有时间再逐步将其他内容读完，等等。
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作者简介

林丹彤，一个懂花、爱花、以研习、教授插花为志趣的时尚知识女性，毕业于华南农业大学园林专业
，现供职于电子科技大学中山学院人文社科系，大学讲是。
1998年在广东省中山学院创办“生生花艺协会”，继而协助团市委、市花协举办插花培训及比赛，为
插花艺术在广东中山的普及起
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书籍目录

绪论  轻松自然学插花第一章  插花艺术概说  第一节  插花艺术概论    一、插花艺术的概述    二、插花艺
术的特点和作用    三、插花艺术的类别      资料链接      花篮、花束、钵花、瓶花、婚礼花饰      礼仪花
艺  第二节  插花艺术发展简史    一、插花艺术的起源    二、中国插花艺术发展简史    三、日本插花艺术
发展简史    四、西方插花艺术发展简史    五、插花艺术的现状      资料链接      插花艺术的起源      中国插
花艺术发展简史      日本插花艺术发展简史      西方插花艺术发展简史      插花艺术现状第二章　插花基
础理论  第一节  插花的基本知识    一、插花器具    二、花材    三、插花的基本技能    四、学习插花的方
法与步骤      资料链接        表1  线状花村一览表        表2  团状花材一览表        表3  插花常见的花材组合  第
二节  插花造型及色彩知识    一、造型的基本要素    二、造型的基本理论      资料链接      色彩给人的心
理印象第三章  插花艺术的三大类别  第一节  西方传统插花艺术    一、西方传统插花的风格特点    二、
西方传统插花的表现技巧和要求    三、西方传统插花基本花型的插作技法  第二节  东方传统插花艺术   
一、东方传统插花的风格特点    二、东方传统插花的表现技巧和要求    ⋯⋯第四章  插花与生活第五章 
插花鉴赏与研究附录主要参考文献后记
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章节摘录

插图:关于插花艺术的起源，目前有几种说法，并不统一，是个有待继续查证和探讨的问题。
在人类文化发展的历史长河中，插花艺术虽然源远流长，但由于它的创作和欣赏都属即时性的，在摄
影和录像等技术发明之前，只是短暂的艺术表现，所以传世作品极少，对起源的考证，只能借助于地
下出土文物或各史科只言片语的记载，加之过去极少有人进行考证，故今天要得出确切得到结论是有
困难的。
这里只把几种有关起源的论说作一简介，以供参考。
西方插花艺术术发展简史西方人认为花可抵抗巫术、闪电和毒药：在祭典时，人们用橄榄叶与月桂叶
做成花环，作为膜拜的用具。
将花环戴到头上、脖上，即可柞护身符，挂在门上和墙上可防邪魔进内。
所用的花材则视各国人们的习俗而不同。
从历史的发展和历史的记载来看，西方的插花是从古埃及开始的。
它的发展和形式的变化，与时代的发展和木境的改变等，有极为密切关系。
历经每一个时代，都会产生新的插花形式。
金字塔象征着埃及的古老文明。
在金字塔内，法老与干燥的花瓣共室同眠，使人联想到古埃及人对花卉的喜爱。
古代埃及人认为，睡莲是幸福和神圣的象征，喜用印度蓝睡莲和齿叶睡莲，故在法老墓中有扛莲的壁
画和鲜花随葬。
从合元前1400年的一幅描绘工匠劳动的壁画里，可以看见一个俯身在陶器上作画的工匠背后，有插花
造型的图案。
此画详实地告诉人们，插花较早地出现在埃及。
欧洲文化的扳熟，始于古代希腊。
古希腊人除悬挂花环外还常将植物插在落地大花瓶中，作为新婚夫妇的室内装饰品，表示喜庆。
古罗马的兴起也为插花提供了深厚的土壤。
当时人们习惯用花瓣来装饰环境，用风信子、香石竹、郁金香和牵牛花插花。
悬挂花环来库祝"农神节"，并习惯将蔷薇花瓣洒在宴会桌和地板上，使客人闻香.公元前196年，罗马战
胜了马其顿而做了希腊的"保护者"。
50年后，索性把希腊作为罗马的属地。
罗马的统治者很羡慕希腊的文化艺术，古希腊的插花对罗马影响很大。
罗马帝国席卷欧洲，建都于拜占庭后，开始出主见神殿仪式用的大型插花，称拜占庭式圆锥掣型插法
，而在耶稣被钉死在卜字架上之后(公元32年)，花环、花索(也称花彩)以及教堂装饰插花得到普及，
直到现在仍为圣诞节的装饰。
当时，教堂插花多使用百合、鸢尾等象征圣洁的花材，花型也较简单。
14～16世纪，欧洲文艺复兴运动是一种文化的再生运动，这个运动积极适应了新时代的要求，也促进
了建筑、室内设计、造园设计和花卉恒计的发展。
人们将多种鲜花插满花瓶、花篮、果盘，陈设在室内，插花成了人们生活的一种情趣，当时的花卉中
心在法国。
17～18世纪，随着航海事业的发展以及战争、贸易的往来，各地花材得以广泛流传，大大促进了园艺
的发展。
这时期，大量的园艺书籍出版，也使目艺知识和插花技艺得到了博播。
如1633年罗马出版的一《花卉栽培与装饰》，该书中介绍了许多矣于养护切花的知识和用切花装饰的
方法。
如一种专门插花用的"漏壶"，壶内分层，每层的盖面上都有插花孔，将一支支花插入孔中，使花朵均
匀分布。
插花也成了各国画家们绘画的主要对象，顺应当时的服装，胸花应运而生。
19～20世纪，维多利亚女王时期，为英国昌盛时期，花卉中心逐渐移到英国。
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这时，铁丝的使用也很普遍，贴花的形式也逐渐发展起来，西方插花逐渐走向系统化、理论化。
荷兰花卉发展自15世纪开始，当时其航海业发达，接触到许多新的植物和插花方式。
今天，荷兰的切花生产位于世界领先地位，插花技艺也很有声望。
美国开国之初称殖民地时代，当时流行维多利掣时代的圆型花式，故美国也称圆型为殖民地型。
后来吸收了东方的线条设计，使花型更趋完美。
美国人巧妙地配合商业化的需要，开发了各种新型花式的设计、礼品设计等，并配合各种节假纪念日
，如母亲节、父亲节、情人节等，利用插花来表达感情，使花艺设计受到世界的重视，浸润在大众的
生活中。
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