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内容概要

少年儿童是含苞欲放的花蕾，是喷薄而出的朝阳；是父母的希望，是老师的期待；是民族振兴的曙光!
我国现有18岁以下的未成年人3.67亿，这是一支庞大的队伍!当今社会发展迅猛而又纷繁复杂，大多数
少年儿童能够“好好学习，天天向上”，茁壮成长。
但也有少数少年儿童存在一些问题，如：有的心灵受污染，身心被扭曲；有的遭遇病魔折磨；有的误
入歧途甚至不幸夭折；还有的变成害人害己的凶手。
因此，全社会都要关心爱护少年儿童的身心健康，让少年儿童根正苗壮健乐美，这正是我们编写此书
的目的。
    《纯真少儿》作为“健乐美直通车科普丛书(第一系列)”之四，适应中国当代少年儿童发展的特点
和需要，按照“以人为本，科学发展，与时俱进，健乐美寿”的科学理念，汲取了冯理达教授、何广
贤主任、江崇民主任、焦凯博士、王利新博士和马莎校长等多位中外专家学者的研究成果，介绍了世
界多家科研机构关于少儿健乐美的最新成果。
其中，第一编“少儿健乐美”中，有殷切希望，有中小学学生身体、心理及美丽的最新标准，快乐的
秘方，并首次提出“健康长寿应从儿童抓起”的科学理念。
第二编“珍爱生命”中，强调“生命的惟一性”，告诫“危险的少年”，提出“防止意外事故和受伤
”的良方。
第三编“育儿为本”中，从习惯培养、学习方法、教育良策、法律警示等方面指出：育儿是“以人为
本”宗旨的本中之本。
第四编“奇历童趣”中，以少年过来人的经历，讲述了“摸鱼”、“斗蟒”、“钓鱼”、“骑马”等
小故事，让少年朋友们尤其是在“钢筋、水泥、丛林”中生长的小朋友们感受大自然的美和乐趣，启
迪心灵，寓教于乐。
第五编“茁壮成长”中，从生长发育、体质分析、加强营养、艺术熏陶等方面，解读少年儿童健康成
长的养育良策。
第六编“青春性教育”中，提出“性教育”这一敏感而又不能回避的问题，科学地分析了少年儿童性
教育、性健康及贞操观的重要性。
第七编“防病治疗”中，解释了防治流脑、乙肝、肥胖症、多动症、近视、高血压、精神分裂症等少
年儿童常见病的病因及防治措施。
第八编“学习榜样”中，用“永远的丰碑”、“榜样的力量”等告诉少年儿童们应该“追什么星，做
什么人”。
    本书旨在帮助少年儿童朋友们树立健康科学的人生观，掌握运用科学、适用、有效的方法，避免“
重病、迷途、犯罪或夭折”的悲剧，从而像葵花朝阳，健康向上，茁壮成长!本书是少年儿童们的良师
益友，还可供少年儿童们的父母、中小学以及幼儿园教师参考。
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作者简介

谌建平，男，大学文化，曾任大型企业厂史主编和经营顾问、政府计委系统国家公务员；曾兼任原国
家经济信息中心等机构特约记者、湖北省社会科学联合会会员、作家协会及公共关系协会会员、中医
药研究促进会特约健康专家、多家健康及科普报刊特约顾问。
曾发表过数十万字的文
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书籍目录

中国人口健康状况与对策（代序）前言第一编 少儿健乐美  1 加强和改进思想道德建设——中共中央作
重大决策，培育好未成年人  2 殷切希望——古今中外名人寄语嘱附  3 中小学学生躯体健康的外在标准
——小朋友，你达标了吗  4 中小学学生心理健康的标准——小朋友，你符事这些标准吗  5 健康长寿应
从儿童抓起——让我们共同努力  6 让孩子快乐的秘方——家长们知道吗  7 年轻——百年百位中外保人
的座右铭  8 朋友——我们一起走  9 寻找美丽——美在体态，美更在心灵  10 美丽的秘密——乐观、豁
达、勇敢、坦然第二编 珍爱生命  1 珍重生命——因为人生只有一次  2 危险的少年——救救这些孩子们
 3 我把儿子从“网上天堂”重新引入现实之中——警惕电脑游戏  4 上网成瘾症评测方法——请为有网
瘾的少儿评测  5 中国有10万“玻璃孩子”——轻轻碰，其骨头就会破碎  6 中学生为什么漠视生命——
是其内心缺少对法律的必要敬畏第三编 育儿为本  1 教育家和社会名流心语——“健乐美沙龙”妙语  2 
儿童七大良好习惯——应在早期培养  3 培养良好的学习习惯——从小柳同学的变化谈起  ⋯⋯第四编 
奇历童趣第五编 茁壮成长第六编 青春性教育第七编 防病治疗第八编 学习榜样附录后记
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章节摘录

书摘实际上,十几岁的女孩子生理、心理的发展还不健全，非常需要得到家庭的关爱、师长的重视、同
学的友谊。
按照专家的说法，这个年龄段的孩子正处于身心的“断乳期”，认为自己已经长大了，有人生观，可
以独立面对社会，做自己的主人；实际上，她们并不能真正面对外部世界，仍然是社会上的“弱势群
体”。
    在第一个“世界预防自杀日”，有关机构公布的数字触目惊心：我国每年至少有25万人自杀，200万
人自杀未遂，而自杀更已成为15～34岁人群的首位死因。
具有自身特殊性的青少年自杀令人扼腕，而近期接连发生的青少年集体自杀事件，更是让社会为之震
惊和困惑。
除了我们这个专题关注的少年集体自杀个案，仅仅最近一年多的时间内，在重庆、兰州、遵义、延安
、香港和台湾宜兰，三五个少年结伴赴死的惊愕新闻时有发生。
这同时也是一个世界性的困惑。
在自杀率居高不下的日本，2004年前三个月的网络集体自杀就多达12起；2004年10月，美国9名中学生
集体自杀的约定让公众愕然⋯⋯    对于成人世界来说，集体自杀现象只出现在“邪教”仪式中。
但是，对于中学生这个年龄段的孩子来说，每一宗集体自杀事件都显得如此简单又如此复杂，甚至在
悲剧发生之前居然没有什么明显的先兆。
这里包含着成年人已经无法理解或者已经忘怀的青春期，孩子对同伴友情的纯真和特殊的依恋。
对此，我们不能简单地下一个“不懂事”或者“幼稚”的批评性结论。
P20-21
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媒体关注与评论

书评一片充满朝气迎着朝阳的灿烂葵花，一群天真烂漫急待滋润的少年儿童，一首苦伴我长乐随我行
的童趣儿歌，一本健康快乐美丽纯真的少儿宝典。
送给年轻父母，幼儿园、小学教师和少儿朋友们的最佳礼物。
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