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内容概要

《体育课程导论》是作者郭太玮在多年体育教育理论研究与教学实践的基础上，撰写的一部关于体育
课程论的专著。
全书内容涉及课程与课程论的辨析、体育课程论研究的基础、体育课程论的研究对象、研究方法、体
育课程与体育教学辨析、体育课程的发展与沿革、教育思想和体育思想对体育课程的影响、体育课程
设计、《体育课程标准》、体育课程资源开发和利用、国外体育课程改革、体育课程改革展望。
《体育课程导论》字里行间渗透着作者孜孜不倦、善于探索的研究作风和独到的观点。
对广大体育教育工作者、研究人员、学生而言，是一部启迪思想，指导理沦和教学研究实践的佳作。
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作者简介

郭太玮，1965年生，浙江绍兴人，博士，副教授。
长期致力于体育教育的理论研究与教学实践，具有扎实的理论研究功底。
先后发表论文二十多篇，研究论文多次在全国和省级科学报告大会上获奖。
主持完成国家教育部、国家体卫艺研究所“十五”规划重点课题一项，参与国家教育规划办“十五”
规划课题、江苏省哲学社会科学规划课题多项：现主持江苏省体育局体育科技课题一项。
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编辑推荐

体育是教育的重要手段，是学校教育的重要组织部分。
体育课程是学生以身体练习为主要手段，通过合理的体育教育和科学的体育锻炼过程，达到增强体质
、增进健康和提高体育素养为主要目标的必修课程，是学校课程体系的重要组成部分，是学校体育工
作的中心环节。
    《体育课程导论》是作者郭太玮在多年体育教育理论研究与教学实践的基础上，撰写的一部关于体
育课程论的专著。
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