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内容概要

《我的中西医结合之路》问世是医学发展史上升起的一颗新星。
决策者杂志社评审，认为该文立意深远、论述独到、结构严谨，具有较高的理论前瞻性和指导参考价
值，授予张维祖特等奖并将此书载人《中华人民共和国60年重大获奖理论成果汇编》之中。
《我的中西医结合之路》阐述了中医药的基础、如何学习中医知识、以及作者的论文精选。
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作者简介

张维祖，男，1941年出生，无党派人士，南京铁道学院1963届本科毕业，从事西医内科临床工作八年
，系江苏省南京首批中西医结合研究会会员，具有扎实的中西医理论基础。
擅长中西医结合治疗多科疑难杂症，特别对慢性腹泻、习惯性便秘、老年性肠梗阻、乳糜血尿、突发
性面瘫、带状疱疹等具有独特治疗方法，疗效卓著。
其中张氏泻下逐瘀汤作为首方载入《中国中医秘方大全》。
突发面瘫治愈率95％以上、有效率100％，治疗方法目前处于国内领先地位。
行医40余年重德重技，未发生一次医患纠纷和医疗差错，多次评为先进生产者、精神文明个人及优秀
科技工作者。
先后在《中国医学》、《中西医结合杂志》、《新中医》、《铁道医学》等医学专刊发表论文20余篇
。
多篇论文对中医理论有创新，并在全国性学术会议上作为范例进行研讨。
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书籍目录

第一章国宝中医 第一节中医学是一门独立的学科 第二节中医学是一门经得起考验的科学 第二章中医
药基础 第一节中医学的特点 第二节中医学基础（脏腑学） 第三节气、血和津液 第四节阴阳五行学说 
第五节经络 第六节病因 第七节中医诊断学 第八节防病和治病 第九节中医治疗八法 第十节中药基础（
常见术语、常见中药、常用方剂） 第三章西医如何学习中医知识 第一节西医学习中医之忌 第二节怎
样学好脏腑论治 第三节怎样立法、选方、用药 第四节认真搞好中医实习 第五节由浅入深，学习经典 
第六节学习《伤寒论》心得 第七节中西医结合的浅见 第四章论文精选汇编 第一节泻下逐瘀法治疗休
止痢42例疗效分析 第二节益气养阴法治疗肠梗阻剖析 第三节中西医结合治疗急性肾炎80例分析 第四
节自拟益气活血汤治疗外周性面瘫600例分析 第五节芡实黄芪防己汤治疗乳糜血尿13例分析 第六节刍
议《伤寒论》方与痛证 第七节《伤寒论》方与急证 第八节试谈撰写中医论文 第五章浓墨纪实恩师情 
第一节胃病论治——怀念戚景如老师 第二节八大癌治纪实——怀念薛时先主任 第三节“衡法”临证
举隅——感恩颜德馨大师 读后感 后记
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章节摘录

版权页：   插图：   （一）痰 饮 痰饮是脏腑功能失调而产生的病理产物。
中医学所指痰饮与西医所言区别颇大。
一般将稠厚的叫痰，稀薄的叫饮，二者合称痰饮。
痰饮的形成，主要因肺、脾、肾三脏功能失调，导致人体内津液输布异常、运化异常从而水湿停聚变
而成。
痰饮形成后，又成为新的致病因素，产生新的疾病。
 痰饮引起的病证相当广泛，特别是痰病，它不仅指呼吸道咳吐的有形之痰，而且还包括某些特殊症状
和特定部位的痰病在内，又称之无形之痰病。
根据痰饮停聚的部位不同，临床有不同的表现。
如痰在肺则咳喘咯痰；痰蒙于心，则胸闷、心悸、神昏、癫狂；痰停于胃，可见恶心呕吐，痞满不舒
；痰在经络、筋骨，可见痰核瘰疬、肢体麻木，或半身不遂，或阴疽流注；痰饮上逆于头，则会引起
头晕目眩；痰气结积咽喉，可感觉梗阻，如梅核异物阻塞。
而饮溢于肌肤就会形成水肿；饮在胸肋则胁肋部胀满、咳嗽引痛（称之支饮）；饮在膈上则咳嗽不能
平卧（称为悬饮）；饮在肠间，可致腹胀食少、肠鸣辘辘有声等。
 （二）血 瘀 血瘀是当今比较常见多种疾病的表现。
人体血液运行不畅，或局部血液停滞，乃至存在体内没有消散的离脉之血，中西医都称之为瘀血。
 从中医学角度来说，瘀血的形成，主要是由于气虚、气滞、血分中寒等原因使血行不畅而凝滞，或因
外伤及内出血不能及时消散或排出所致。
瘀血既是病理产物，也是重要的致病因素，这点中医和西医已达成共识。
 瘀血致病，常随着瘀血的所在部位而产生相应病证。
如血瘀在心，则胸闷心痛、口唇青紫；血瘀在肺，则胸痛咯血；血瘀在肝，则胁肋疼痛或痞块；血瘀
在胞宫，则少腹痛、月经不调、痛经、经血紫暗且有结块；血瘀肢体，则肢体肿痛或局部青紫。
但所有瘀血病证都有以下共同的特点。
 （1）疼痛：瘀血阻滞经脉，气血运行不畅所致。
按中医学的观点“不通则痛”来说，疼痛是瘀血最常见的症状。
这种疼痛的特点是痛位固定不移，呈现刺痛或跳痛，痛处拒按，夜晚加剧。
 （2）肿块：外伤瘀血，局部可见青紫血肿；内脏瘀血，常在患处触及包块，推之不移动，按之痛剧
。
 （3）出血：瘀血阻滞脉道，血流受阻而溢于脉外，形成瘀血性出血如妇女少腹痛，月经淋漓不止。
瘀血性出血，血色暗且往往有血块。
 瘀血除以上三个特点外，往往伴有全身性症状，如面色暗黑、肌肤甲错、舌质暗紫，有瘀血点或紫斑
，脉细涩等。
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编辑推荐

《我的中西医结合之路》是张维祖先生临床四十余年的学术经验总结，是一部阐发医学独到见解的“
医话”，为人类中西医结合独树一帜。
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