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内容概要

《媒体与日本人:日常生活的演变》内容简介：电视是以单方面的信息流通为基础的，而因特网的信息
流通则是双向的。
此外，在可以进行一对若干的交流这一点上，因特网和电话是有很大的区别的。
可以想象，在通过各种意见的交流而形成一个“舆论”的过程中，这些特性带来了前所未有的变化。
在网络上，很多时候我们与之交流的对象是没有共同的价值观和背景知识的。
还有在关于互相之间对信息的理解方面，很多时候不能充分传达自己真正的意图而增添焦虑。
⋯⋯由于在许多网络上的语言空间中是用匿名来相互发送信息的，所以不会太在意别人会怎么评价自
己的行为，也不用承受社会规范的抑制，这就容易产生缺乏责任感的无礼发言。
许多这样的发言都是没有经过推敲就被随性地放到了网络上。
一个人随性的发言成为一个导火线，就演变成互相语言暴力的回击，于是不断地发表含有恶意的过激
言论，进而造成网站的“爆炸”。
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作者简介

作者：（日本）桥元良明 译者：何慈毅 陈唯  桥元良明，1955年出生于日本京都市。
现为日本东京大学教授，专业方向为媒体社会心理学分析、信息行动等。
主要著作有《背理的媒体》（劲草书房）、《信息学的招待》（大修馆书店）、《媒体信息学》（大
修馆书店）、《信息化与社会生活》（北树出版）等。
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章节摘录

版权页：   插图：   因此可以说由电视所定格的主观性现实在整个国民阶层中同质化了。
 对普及初期影响的调查 日本开始播放电视是在1953年，电视的家庭普及率突破50％是在1961年，但是
早在1957年和1959年，NHK广播文化研究所就对电视产生的影响就进行过调查。
当时日本还有5成以上的家庭没有安装电视，所以能够对有电视和没有电视的家庭进行比较以及对购
买电视以前和以后的变化进行比较，因此这是一次非常难得的调查。
 其中主要是对看电视给孩子们的生活行为、读书时间和学习时间的变化以及行为和性格的形成所带来
的影响进行了实地调查。
调查结果表明，因为看电视，孩子们的学习时间、读书时间以及帮忙做家务的时间减少了，也就是所
谓的电视代替了部分时间。
 另一方面，电视又几乎没有影响到社会性活动的时间，并且也没有发现诸如闭门不出、减少活动、被
朋友孤立而产生逃避现实的倾向等之类的性格内向化的现象。
这个调查结果即使在现在也同样是适用的。
 对家庭生活的影响 从家庭来看，一家人同在位于客厅一角的电视机前观看电视，这无论是从物理空
间上还是精神上来讲都促进了家庭的团结，形成了所谓的“一家团圆”。
 另外，和广播的影响一样，国民的时间与电视的播放时间也越来越同步。
配合电视业界采用的15分、30分这样的循环时钟体系，人们的时间节奏感也被植入七点、八点这样的
整点概念。
 视觉信息的重现 电视在精神世界方面的最大“贡献”，是恢复了对原始的视觉世界的重视。
 灵长类生物本来就擅长对视觉的处理。
当人类和猿猴的祖先在开始“森林生活”的时候，生活空间就扩大到了三维立体，要想从这个树枝移
动到另一个树枝，要想摘采树上的果实或者捕猎小动物，这些活动都需要进行复杂的视觉信息的处理
。
事实上，视觉神经拥有100万条的神经纤维，而与听觉神经有关的耳蜗神经却大约只有3万根神经细胞
。
根据对罗猴的研究，我们知道与视觉相关联的大脑皮层的总面积大约占到了全部大脑新皮质的一半，
而与听觉关联的大脑皮质仅限于侧头叶上部，只占了整体大脑新皮质的5％左右（三上章允的《对大
脑了解到了什么程度》）。
 但是在人类的进化过程中，作为听觉信号的声音交流得到了发展。
这是因为声音具备了在夜间也容易传达、花一点精力就能发出信号、在24小时以内不给大脑增添负担
的情况下也能接收信号、可以与逃走等其他行为同时进行等条件。
文字是把声音视觉化了的产物，因此，它不能满足作为视觉动物的人类的特性。
 之后虽然照片、电影等视觉性的媒体得到了发展，但就处理能力而言，人类能够把具有压倒性优势的
视觉信息日常性地、完全地上载到媒体交流中，还是在出现电视以后的事情了。
在电视普及以后，无论是杂志还是书籍都开始频繁使用照片等图像元素，这与电视刺激了视觉动物的
本能不无关系吧。
 电视与大众社会 电视不仅描述现实中发生的事件，也描写虚幻的故事。
比如通过看电视剧，人们就能了解到远离我们自己现实生活的他人世界，诸如幸福的家庭、富人的生
活、美国人的生活方式等等。
与商业广告的效果相辅相成，洗衣机、冰箱、吸尘器等耐用消费品也在电视登场以后迅速地普及到了
日本人的家庭之中，出现这样的情况可以说电视的作用是绝对不小的。
要说电视与生活方式的关联，例如现代日本人的美食意识和品牌意识，可以说都是由经济实力的提高
与电视信息节目相互作用所带来的效果之一。
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编辑推荐

《媒体与日本人:日常生活的演变》由能够为大家提供一些线索，能使我们再一次清晰地认识到各种媒
体的发展历史和存在意义，考察和了解这些媒体是如何改变并且今后仍将继续改变日本人的生活方式
和心理取向的。
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