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内容概要

刘凤云和黄绮冰主编的《现代社交礼仪》适应我国各级各类高等教育和公众的需要编写。
人是社会的人，人们有社交并在社交中获得他人尊重的需要。
礼仪是人际交往的规则、规范，有助于人们在社会立足和发展。
《现代社交礼仪》基于现代社会人们工作和生活的需要，从个体形象的塑造，到社交沟通艺术（语言
、文书、体态礼仪等）、社交活动（拜访、接待、赠礼、宴请等）的程序和礼仪规范、职场礼仪、商
务活动礼仪及国际商务礼俗等，通俗、系统地介绍了现代社交礼仪的规范和技巧，具有系统性、全面
性、规范性和实用性的特点。
对提高学生（读者）的社交能力和提升学生（读者）的礼仪修养、情商与综合素质大有帮助，使其在
激烈的社会竞争中，赢得“好人缘”，获得广泛的支持和帮助。

本书可作为公共基础课程教材或公众兴趣读物，提升学生（读者）的礼仪修养、情商和综合素质。

也可作为市场营销、工商管理、国际贸易等相关专业基础课，满足其专业教学和专业实践的需要。
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章节摘录

版权页：   有人说令人惊奇的效果就是在头发上抹香水。
在头发上抹香水宜用手指梳理。
千万不可直接用喷头往上喷，这样的香气太直接、不够婉约。
最好的方法就是用手指从内侧梳起，或者把距离拉远喷在手上，再像抹发油似的抓一抓就行了。
 用无名指擦抹。
在敏感的眼部四周上粉底霜的时候，最好用无名指推匀，因为其他的手指力量太强，而无名指最轻柔
。
香水也一样，必须依赖无名指使香气柔和、苏醒。
 3.男士美容 上面介绍的主要是针对女士的化妆步骤。
实际上，每一位职业男士也都希望自己获得上司的信任和公众的好评，以及同性的尊重和异性的好感
。
要做到这一点，适当的修饰和装扮也是必不可少的。
男士美容的原则很简单，做到清洁整齐、精神抖擞即可。
 男士美容一般包括4项内容，即洁肤、润肤、美发（这点与女士一致）和剃须。
 （1）洁肤 男性由于生理因素和活动量大，皮肤比女性粗糙，毛孔大，表皮容易角质化。
此外，男性的汗腺和油脂分泌量多，在室外工作的机会多，皮肤上的灰尘和污垢积聚较多，所以，清
洁皮肤至关重要。
男性也应该每天使用洁面乳清洁面部肌肤。
洁面乳不像香皂会刺激皮肤，可以有效去除污垢。
 （2）润肤 空调房里空气干燥容易使皮肤表面的水分流失，经常出差也会让肌肤老化松弛、缺乏光泽
，滋润是唯一的解决方法。
滋润皮肤应选择适合自己皮肤特质的护肤品，不可过于油腻，也不要香味太浓。
 （3）剃须 男士要每天进行剃须、修面以保持面部的清洁。
经常剃须可以让面部清洁、容光焕发。
男士剃须的程序为：一是剃须前应洗净脸部，如果脸部或胡须上有污物，剃须时可能会挫伤皮肤而引
起皮肤感染；二是软化胡须，先用毛巾热敷胡须，或者用剃须膏或皂液均匀地涂抹在胡须上，以减少
对胡须的刺激；三是正式剃须，剃须时应紧绷皮肤，减少剃须刀的阻力，剃须的顺序是从左到右，从
下到上，先顺着毛孔剃刮，再逆着刮，然后再顺刮一次；四是保养，剃须后的护理相当重要，因为剃
须刀不可避免地会对皮肤有刺激和损伤，久而久之，便回天乏术了，正确的做法是剃须后用热毛巾再
敷几分钟，然后涂抹上护肤品。
 4.化妆禁忌 一是不宜当众化妆；二是不借用别人的化妆品；三是不用含油分的化妆品；四是不非议他
人化妆；五是男士化妆忌柔弱、张扬，宜体现阳刚且不露痕迹。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<现代社交礼仪>>

编辑推荐

《现代社交礼仪》可作为公共基础课程教材或公众兴趣读物，提升学生（读者）的礼仪修养、情商和
综合素质。
也可作为市场营销、工商管理、国际贸易等相关专业基础课，满足其专业教学和专业实践的需要。
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