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内容概要

　　《高中生心理咨询的理论与实践》是由课题组成员在从事高中生特别是高三学生现场、个别、书
面等形式的咨询实践基础上，并结合十多年咨询心理学课程的教学经验写成的，是集体智慧的结晶。
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章节摘录

版权页：一、高中生的学习特点1.学习的主动性和自觉性不断增强进入高中之后，随着个体自我控制
能力、目标意识的进一步增强，高中生在学习活动中表现出来的主动性和自觉性有了进一步提高，主
要表现为：①学习目的更加明确，学习动机更加内化，例如周仁会等人的研究发现，高中生深层型动
机占主导地位，即他们的学习活动更多以学习知识为出发点，力求弄懂知识、增长学识，表现出较强
的求知欲；②随着抽象逻辑思维水平的提高及自我意识的进一步发展，高中生的独立思考能力和问题
解决能力也有了很大的提高，对成人的依赖性明显减少；③学习活动的计划性增强，即高中生越来越
能根据自身的实际情况、学习任务和要求，主动安排和调节自己的学习活动和学习内容，自主学习的
能力明显提高。
2.学习策略更加完善高中的学习内容与初中相比，不仅在要求掌握的知识量上大大增加，教材内容更
加抽象和概括，需要掌握大量的科学概念、公式、定理、定律，而且学科、知识之间的联系和综合增
强，要理解或解决一个问题，往往需要综合运用多学科知识，这些方面的变化无疑都增加了高中生学
习的难度。
因此高中学科内容的变化对学生的学习策略、学习方法提出了新的要求，如果还用死记硬背、机械训
练的方法提高学习成绩，已经很难见效。
有研究发现，初中生对学习策略的掌握和运用水平尚不稳定，更多处于他控状态，而高中生对学习策
略的掌握运用达到自控水平，能够根据学习情境的变化调整学习方式，表现出较高的策略运用水平。
这说明，高中阶段学生能够更熟练、更有效地运用多种学习策略和学习方法。
3.学习途径更加多样化高中生开始更多地尝试把书本上所学的理论知识和实践活动结合起来，他们不
仅重视知识的理解、吸收和巩固，而且还开始注意将所学知识应用到实践活动之中，注意自身能力的
提升。
他们在不断增加自身知识的量的同时，还注意到知识的质对学习效果的影响，因此他们很重视自身知
识结构的合理性，重视知识学习的系统化和组织化。
他们积极参加各种课外活动和社会公益活动，广泛搜集信息，既注意向书本学习，也注意向社会学习
。
二、高中生抽象逻辑思维发展的特点从小学开始的系统的、正规的学校教育，使个体认知过程的有意
性和抽象概括性获得了极大的发展。
进入高中之后新的学习内容、学习任务和学习要求，对高中生认知能力的发展有着重要的影响。
高中阶段个体认知水平的发展变化不仅表现为观察、注意、记忆等多种基本认知特性的完善，更主要
的表现为思维能力的提高。
由于抽象逻辑思维是认知能力的核心，因此通过对高中生抽象逻辑思维发展特点的分析，可以了解高
中生认知发展的主要特点。
1.抽象逻辑思维的发展水平趋于成熟和稳定抽象逻辑思维即以概念、判断、推理等形式进行的思维，
它是人类思维过程中最为重要的活动形式。
虽然整个中学阶段学生的抽象逻辑思维都在迅速发展，但初中阶段的逻辑思维在很大程度上还需要经
验的支持，初中生的抽象逻辑思维仍处于由经验型向理论型转化的过程之中，这种转化直到高中二年
级才基本完成。
进入高中阶段以后，由于理论型抽象思维越来越占优势，使他们能够撇开具体形象事物以及经验的支
持直接在头脑中进行抽象符号的推导，并用所掌握的理论来指导自己分析和解决各种问题。
同时，这个时期个体思维活动的各个成分都开始渐趋稳定，思维的可塑性大大减少，在思维品质和思
维类型方面的个体差异也基本定型，这些都表明他们的抽象逻辑思维水平趋于成熟和稳定。
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